


A kiadvany célja,
hogy segitséget nyujtson azon betegeknek,
akik négyogyaszati vagy egyéb daganatos
betegséguk miatt kismedencei besugarzas elott,
vagy eéppen kezelés alatt allnak, vagy a kdzelmultban
sugarterapiaban részesultek.

OsszegyUjtottik a kezeléssel és a lehetséges
mellékhatasokkal kapcsolatos informaciokat,
tovabba igyekszunk praktikus tanacsokkal szolgalni
az esetleges panaszok enyhitésére.




A KISMEDENCEI

BESUGARZASOKROL ROVIDEN

A kismedencei sugarterapia a kismedencei szerve-
ket — végbeél, végbélnyildas, méhnyak, méhtest, pe-
tefészek, petevezeték, huvely (vagina), hugyholyag
— érinté onkoldgiai korképekben a rosszindulatu
sejtek burjanzasat képes gatolni, elpusztitia vagy
megkisebbiti azokat. A kezelés lehet egyeduli su-
garkezelés, de gyakran mutéttel vagy kemoterapi-
aval kombinaljak. A kezelést egyénre szabott, ko-
rultekintd tervezés elézi meg, hogy a sugarterapia
soran az ép szovetek a lehetd legkisebb mértékben
karosodjanak, mig a daganat a lehetd legnagyobb
dozist megkapja.

A sugarkezelés kétféle modon torténhet:

* a kilsé sugarkezelés soran a daganatot és kor-
nyékét kivulrél, egy bizonyos tavolsagbol suga-
rozzak be;

* belsé vagy kozeli sugarkezeléskor (brachyte-
rapia) radioaktiv izotopot vezetnek kdzvetlenUl a
daganathoz vagy annak kozvetlen kdzelébe kulon-
b6z applikatorok, katéterek segitségével.

A kezelés torténhet egy alkalommal, vagy tobbsz6-
ri, rovidebb kezelések sorozataval.



A KISMEDENCEI BESUGARZASOK

LEHETSEGES MELLEKHATASAI

Akut mellékhatasok
A legtobb mellékhatas mar a kezelés alatt vagy
rogtdn utdna jelentkezik. Ez lehet hasmenés a
belek érintettsége esetén, gyakori vizelési inger
a holyag és a hugycsd gyulladasa esetén illet-
ve vizelést kisér6 égd érzés szintén
eléfordulhat. A hovelyfal  gyulla-

dasa miatt €906, viszketd érzes,
hivelyszarazsdag és bodséges
valadékozas is kialakulhat.
A besugarzas okozta gyulla-
das miatti fajdalom, bérvoros-
ség, viszketés és bdrszarazsag
is velejardja lehet a kezelésnek,
tovabba a testszérzet tartésan
kihullhat a kezelt bérfellleten.

Késébb jelentkezé
mellékhatasok
Bizonyos mellékhatasok hosz-
szan, a kezelés utan akar egy
evvel is fennmaradhatnak. Ilye-
nek a beleket vagy hugyhodlya-
got érint6 problémak: emésztési
zavarok, véres széklet, gyakori
vizelési inger, gyakori vizelés.
Leallhat a petefészek ndi nemi-
hormon-termelése, de a nemi
szervek és a szexualis funk-
ciok is érintettek lehetnek. R
Mindezek vezethetnek med- '
déséghez, valamint korai ”
menopauzahoz hiively- B l
szarazsaggal, hoéhulla-
mokkal, hangulati in-
gadozasokkal.
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AHUVELYT ERINTO

MELLEKHATASOK

A noégyogyaszati sugarkezelés mellékhatasai leg-
gyakrabban a vaginat érintik. A besugarzas okozta
gyulladas miatt a kezelésben részesuldk tulnyomo
tobbsegeénél hiivelyi érzékenység, fajdalom jelent-
kezhet, amely akar hetekig is fennallhat.

A huvelyfal mikrosérulései miatt a fal dsszetapad-
hat, a nedvesedés, hidrataltsag lecsokken, emiatt
hiivelyszarazsag, viszketés jelentkezhet. Ezek a
szexualis egyuttlétet is kényelmetlenné, fajdal-
massa tehetik. Mélyebb sérulések esetén a huvely
hegesedhet is, emiatt felulete egyenetlenné, vas-
tagabba valhat, veszit rugalmassagabdl. Ezt szte-
nézisnak nevezik, ilyenkor az érintettek révidebb-
nek és szUkebbnek érzik a huvelyUket. A betegség
€s a kezelés okozta érzelmi és lelki megterhelés
onértékelési problémakhoz, csékkent libidéhoz,
akar az intimitas teljes elutasitasahoz is vezethet.
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* A mellékhatasok nem mindenkinél jelent-
keznek, mint ahogy a betegségét, a kezelést,
az ezzel jaro kellemetlenségeket, félelmeket,
frusztraciokat is mindenki masképp éli meg.

* A mellékhatasokat nem szabad eltitkolni, a
szexualis problémakat nem kell szégyellni,
sem a kezelést végzdk, sem a partner vagy a
csalad elétt.

* Akezelést végz6 szemeélyzetet, illetve a szak-
orvost tajékoztatni kell a mellékhatasokrol,
hogy azok enyhitését minél hamarabb el
lehessen kezdeni az optimalis hatas érdekeé-
ben.

* A mellékhatasok enyhitésére hasznalt barmi-
lyen gyogyszer, étrend-kiegészito, helyi ké-
szitmény hasznalatardl is tajékoztatni kell a
kezelborvost, ugyanis ezek befolyasolhatjak
a sugarterapia hatasat.




Huvelytagito

Azok szamara ajanlott segédeszkdz, akiknél huvely-
szUkulet (sztenozis) alakult ki, vagy azt szeretnék
megeldzni. Hasznalataval csdkkenthetd a huvelyi
hegesedés, a huvelyfal-megvastagodas €s -Ossze-
tapadas valoszinlsége, javithato a huvely rugalmas-
saga. A huvelytagito hasznalata nemcsak a szexualis
egyuttléteket kdnnyiti meg, hanem kényelmesebbé
teheti a n6gyogyaszati vizsgalatokat is. Ajanlott ta-
nacsot kérni a kezeléorvostol arrol, hogy hogyan,
milyen gyakorisaggal, illetve milyen tipusu, anyagu
€s méretU huvelytagitot érdemes hasznalni a szak-
szerU és optimalis tagulas érdekében. Hasznalata
altalaban nem korabban, mint 6 héttel a sugarkeze-
lést kdvetden javasolt.

Medencefenéki izomlazité gyakorlatok

Testunk izmai megfeszulhetnek vagy goércsbe ran-
dulhatnak fajdalom hatasara vagy mar annak észle-
lése eldtt is. Ez torténik a medencefenék izmaival
is a kismedencei, huvelyi fajdalmakkal 6sszefuggés-
ben, példaul huvelytagitd behelyezése vagy k6zo-
sulés elétt. Ennek ellensulyozasara szolgalnak a me-
dencefenék izmainak lazitasat, pihentetését segitd
gyakorlatok, technikak. Erdemes tanacsot kérni erre
szakosodott szakembertdl, gyogytornasztol, eset-
leg a kezelborvostol. Egyéb relaxacios modszereket,
mint példaul a joga, szintén érdemes kiprobalni.



LOKALIS KESZITMENYEK A

MELLEKHATASOK KEZELESERE

Intim sikosité gélek

Alkalmi hasznalatuk megkonnyiti a szexualis egyutt-
léteket, segiti a huvelytagitok hasznalatat, és gumi-
Ovszer hasznalata esetén veéd a hamsérulésektdl is.
A sikositok altalaban olyan viz- vagy szilikonbazisu,
gél allagu készitmeények, amelyek nem karositjak a
gumiovszer anyagat, és tébbnyire illat- és szinezék-
mentesek. Hatasuk nem hosszu tavu, és tobbnyire
nincs olyan ésszetevojuk, amely regeneralna a hiu-
velyhamot. Erdemes kikérni a kezeléorvos tanacsat
arrol, hogy melyik készitményt hasznaljuk.

NAZL 777

Hivelyszarazsag elleni hiivelykupok, krémek

A kezelt betegek tulnyomo tébbségénél jelentkezik a
besugarzassal jaro gyulladas miatti huvelyi érzékeny-
séq, fajdalom, valamint a lecsokkent hidrataltsag mi-
atti hUvelyszarazsag, €gd, viszketd érzés. Szamukra
ajanlott mar a sugarkezeléssel parhuzamosan el-
kezdve huvelykupok vagy krémek napi rendszeres-
ségll, hosszabb iddén at torténd hasznalata. Az ilyen,
hormonmentes készitmények hasznalatanak célja
az, hogy ne csak hidrataljak és apoljak a huvelyha-
mot, hanem regeneraljak a karosodott szdveteket,
normalizaljak a huvelyi pH-t, enyhitsék a tuneteket
és vedjenek a fertézésekkel szemben. A kilonbozd
készitmények eltérd oOsszetétellek lehetnek, ezért
érdemes roluk kikérni a kezeléorvos vélemeényét.



CIKATRIDINA HUVELYKUPPAL VEGZETT
KIEGESZITO

Miitétet kovetden sugar- vagy
kemoterapiaban részesiilé6 n6gyogydszati
daganatos n6knél azt vizsgaltak, hogy
milyen hiivelyi mellékhatdsok fordultak
eld, és ezeket hogyan enyhitette a
Cikatridina hiivelykup.

HUVELYI MELLEKHATASOK

* hiivelyszarazsagot és fajdalmas
kozosiilést a betegek kdzel 34-e tapasztalt,

 viszketés és ég0 érzés a kemoterapia
mellett kdzel 77%-ban jelentkezett,

« Osszetapadasok és hiivelysziikiilet
sugarterapia miatt majdnem minden
otodik betegnél eléfordult.

A CIKATRIDINA HUVELYKUP ADAGOLASA:

* sugarterapia mellett mar a kezelés alatt
napi kettd, a kdvetkezd 2 hdnapban napi
egy, majd ezt kévetden kétnaponta egy
Ciktaridina htvelykupot alkalmaztak;

* kemoterdpidban a kezelés alatt naponta
egyszer, ezt kdvetden pedig heti haromszor
hasznaltak a Cikatridina hivelykupot.
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VIZSGALAT A HUVELYI MELLEKHATASOK
KEZELESERE'

A CIKATRIDINA KEZELES EREDMENYEI:
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A BETEGEK TULNYOMO TOBBSEGENEK
ENYHULTEK A TUNETEI



Ilyen tineteim vannak:



A gyogyulashoz vezetd ut
kihivasokkal teli,
egyedi és eltérd!

Az intim terUletek egészsége is
fontos a normal,
hétkoznapi életbe torténd
visszatéreéshez!

A huvelyszarazsag
ne legyen tabutéma,
kérjen segitséget!



A HORMONMENTES CIKATRIDINA®
HUVELYKUP 0SSZETEVOI SEGITENEK

ENYHITENI A HUVELYSZARAZSAG TUNETEIT
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Patikédban recept nélkul kaphato
gyogyaszati segédeszkdz

www.cikatridina.hu
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A dokumentum lezarasanak ideje: 2019. december 9.

Tovabbi informacioért kérjuk, forduljon irodankhoz!

Phytotec Hungaria 1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 61.

info@phytotec.hu « Tel.: (1) 392-0385 « Fax: (1) 398-0192 E C
A szorolap utan a kornyezetvédelmi termékdij medfizetve. ELHVIVJ;Q EEEEEEEEEE

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



