WHI Ujra: Az eml6rak el6forduldsa a tanulmanyban részt vevéknél, 20 éves utankovetés

A nyar talan legfontosabb menopausa vonatkozdasu kézleménye 2020. juliusdban jelent meg a
JAMA-ban, melyben a 2002-ben, ill. 2004-ben ledllitott WHI (Women’s Health Intiative)
tanulmanyokban részt vett betegek kovetése soran az eml6rakkal kapcsolatos adatokrol
szamolnak be. Emlékeztetdiil, 16,608 uterussal bir6 menoapuzalis n6 randomizalt besorolas
utdn placebdt vagy CEE+MPA (konjugdlt equine dsztrogén + medroxyprogesteron acetat)
kombinalt hormonpdtld készitményt kapott atlagosan 5.6 évig, illetve 10,739 hysterectomian
atesett menopauzalis n6 placebot vagy CEE-t kapott atlagosan 7.2 évig. Az els6 kozlések és a
vizsgalatok ledllitasaval egyidej(ileg vilagszerte megndétt a menopauzalis hormonpdtlassal
kapcsolatos ellenérzés, a félelmeket elsésorban egyértelmlien az eml6raktol valé aggodalom
téplalta. Noha kés6bb az eredeti vizsgdlok publikaltak, hogy a betegek kdvetése soran a csak
CEE készitményt kapdk kozott az emlérak el6forduldsa csokken, és a CEE+MPA kombindcid
esetén emelkedik csak kismértékben, az ezzel kapcsolatos félelmek mélyen gydkereznek és csak
lassan oldddnak mind szakmai, mind laikus kdrékben. A jelenlegi friss kozlemény a WHI
tanulmanyokban résztvevé betegek 98%-anak atlagosan 20,3 éves kdvetésének morbiditasi és
mortalitdsi adatairdl szamol be. A korabban csak CEE-t kapdk kérében az eml6rak eléfordulasa
lényegesen csokkent (HR 0.78), a mortalitds pedig mintegy 40%-al alacsonyabb. CEE+MPA
esetén mérsékel ndvekedés észlelhet§ az emlérak el6fordulasban (HR 1.28), de a mortalitasi
adatokban nem volt statisztikai kiilonbség.

Jéllehet részben ismert Osszefliggések keriiltek Ujbdl megeréGsitésre, a 20 éves kovetési adatok
kdzélese egyértelmlien meghatdrozza a menopauzalis hormonpétlas szerepét eml6rak
vonatkozasban. A gyakorlati kommunikacié szamdra fontos Uj megallapitas, hogy a CEE
6nmagaban vald tobbéves alkalmazasa jelentés védelmet nydjt az emlérakkal szemben hosszu
tavon a kezelést kdvetben is, valamint az hogy a CEE+MPA (hazdnkban csak elvétve alkalmazott)
kombinaciéd még a minimum 5 éves kezelés utan évekkel is mérsékelt kockazatfokozdédassal
tarsul.
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