NAMS Workshop - az 6sztradiol normal referencia tartomdnyai posztmenopauzdban

2019 szeptemberében a Eszak-amerikai Menopauza tarsasag (North American Menopause
Society, NAMS) workshop-ot rendezett a menopauzalis 6sztrogénszint normal tartomanyairdl.
A normal tartomdny ismerete el6nyods lehet kiillénb6z6 exogén és endogén 6sztrogén forrasok
egészséglgyi el6nyeinek és kockazatainak objektiv megitélésében, mint pl. a méhtest és
emldrék, kognitiv hanyatlas és csonttorés. Konszenzus sziiletett abban a tekintetben, hogy a
,hormal tartomany” helyett inkabb a , referencia tartomany” megnevezés javasolt, mivel
egészséges nGk Osztrogénszintjei is alatta vagy felette lehetnek a ,,normal” szinteknek,
mindenféle egészségligyi kdvetkezmény nélkul.

Megdllapitottdk, hogy az egészséges posztmenopauzalis nék szérum Osztradiol (E2) referencia
tartomanya 10 pg/mL alatt van, mely az életkor, BMI, dohanyzas és a menopauzaban eltoltott
évek szamdanak mddosito hatasa mellett is alkalmazhatd. A megbeszélés kitért az 6sztron (E1)
szintjének élettani jelent&ségére is: a szérum Osztron koncentracidja nem kilonbozik pre- és
posztmenopauzdban egészséges nbk esetén.

A workshop tovabbi célja volt, hogy bizonyitékokra alapozott informaciot adjon a vagindlis
Osztradiol (E2) készitmények biztonsagossagardl, mely az urogenitalis menopauzdlis szindroma
(GSM)leghatékonyabb kezelése. Az FDA altal is engedélyezett alacsony dozisu vaginalis
Osztrogén készitmények (10 ug E2 hivelytabletta, 7.5 mg E2 hlvelygy(ird, 4- és 10 mg E2
hivelygél, 0.5 mg konjugalt 6sztrogén vagy E2 hiivelykrém) szisztémas abszorpcidja minimalis, a
szérum Osztradiol szintek nem emelkednek a normal referencia tartomany f6lé, ezért erésen
valdszin(tlen, hogy hozzdjarulndnak az eml6rak, miokardialis infarktus, stroke, mélyvénas
thrombdzis, dementia kockdzatanak emelkedéséhez annak ellenére, hogy ezek az alkalmazasi
el6iratokban szerepelnek.

A NAMS felhivja a figyelmet az alacsony dézisu hivelyi 6sztrogén készitmények forgalmazoinak
a figyelmét a bizonyitékokra alapozott allitasokat tartalmazé alkalmazasi elGiratok
sziikségességére.

Hazankban 0.1 mg/g E2 hiivelykrém és 0.1 mg E2 hlivelytabletta egyarant elérhetd és igen
hatékonyak az 6sztrogénhiany lokalis tiineteinek kezelésében, bar az 6sztriol (E3) tartalmu
készitmények elterjedtebbek. Ezek biztonsagossagi profilja mindig is megnyugtatd volt, ennek
megerdsitésére szolgalnak a NAMS allasfoglalasaban szerepld objektiv adatok.
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