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magyar menopausa társaság



Tisztelt Kollégák! 
Kedves Vendégeink!
A Magyar Menopausa Társaság szokásos kétévenkénti kongresszusai közül a hetedikhez 
értünk. Összejöveteleink színvonalasan dokumentálták a változókor élettani/kórtani hátteré-
nek értelmezésében, a menopausának a társszakmák által történô megítélésében, a szociális 
és társadalmi összefüggésekben, az ellátás lehetôségeiben kongresszusról, kongresszusra 
bekövetkezô változásokat. Reményeink szerint nem lesz ez most sem másképpen. Kongresszu-
sunk szeretné megszólítani a nôgyógyász szakorvosokon túlmenôen a háziorvos és a társszak-
mákban dolgozó kollégákat is. 

A változókort elérô nôk száma és aránya a korfa nôi oldalának hazai sajátosságai miatt az 
elmúlt években növekedett, és ez a tendencia folytatódik. 
A menopausának a nô életében betöltött jelentôségét napjainkra mindinkább érdemén 
kezeli a család, a társadalom és az orvostudomány is. A Magyar Menopausa Társaság ehhez 
kíván tudományos eredményeket felsorakoztatni.

Minden változókori tünet élettani, de minden nô menopausalis tünetegyüttese egyéni, ebbôl 
következôen minden páciens ellátásának egyénre szabottnak kell lennie. A menopausával 
foglalkozó szakemberek feladata, hogy ismeretek átadásával oldják a csaknem minden nôben 
megjelenô szorongást, támogassák pácienseiket az egészséges életmód kialakításában, a meno-
pausalis ellátás eszköztárát jól használva segítsék át ôket életük e szakaszának nehézségein.

A menopausa szakambulanciák és az ott dolgozó kollégáink elsô vonalbeli érintettjei a hazánk-
ban folyó egészségügyi reform megszorító intézkedéseinek. Kongresszusunkon, szakterüle-
tünk tudományos eredményeinek ismertetése, saját tapasztalataink bemutatása mellett 
szükségessé válik egészségügyi szervezési kérdések megbeszélése is.

A Balaton-part, a júniusi koranyár számos lehetôséget rejt a kongresszus elôtt és után kel-
lemes programok szervezésére. A Szervezô Bizottság és a Blaguss Kongresszusi Iroda igyek-
szik kellemes háttér- és kiegészítô programokat biztosítani a kongresszus folyamán is. 
A VII. Kongresszus Szervezô és Tudományos Bizottsága és a Magyar Menopausa Társaság Vezetô-
sége nevében szeretettel várjuk Önöket 2007. június 7. és 9. között, Siófokon.

Budapest, 2007. május 25.

Dr. Pap Károly, Dr. Tóth Károly Sándor 		  Dr. Ács Nándor
a kongresszus elnökei 				    a kongresszus titkára
Dr. Erdélyi Lajos 					    Dr. Gôcze Péter
a Szervezô Bizottság Elnöke 			   a Tudományos Bizottság Elnöke



KONGRESSZUS VÉDNÖKE
Mádl Dalma asszony

KONGRESSZUS ELNÖKEI
Pap Károly, megválasztott következô MMT elnök
Tóth Károly Sándor, MMT elnök

KONGRESSZUS TITKÁRA
Ács Nándor, MMT fôtitkár

SZERVEZÔBIZOTTSÁG
Elnök: Erdélyi Lajos, MMT vezetôségi tag 
Tagok:
Barna János, MMT vezetôségi tag		  Gulyás Péter, MMT vezetôségi tag
Hadnagy János 				    Horváth Attila
Kneffel Pál, MMT vezetôségi tag		  Kornafeld János, MMT vezetôségi tag	
Teremi Ferenc 				    Tószegi Attila, MMT vezetôségi tag
						    
TUDOMÁNYOS BIZOTTSÁG
Elnök: Gôcze Péter 
Tagok:
Ács Nándor, MMT fôtitkár			   Balogh Ádám, MMT vezetôségi tag
Berkô Péter, MMT vezetôségi tag		  Dancsó János, MMT vezetôségi tag  
Garai János				    Koloszár Sándor, MMT vezetôségi tag
Magyar Zoltán, MMT vezetôségi tag		 Székács Béla, MMT vezetôségi tag
Tóth Károly Sándor, MMT elnök

A KONGRESSZUS SAJTÓFÔNÖKE
Barna János, MMT vezetôségi tag 

A KONGRESSZUS TUDOMÁNYOS  
BIZOTTSÁGÁNAK SZÉKHELYE
Magyar Menopausa Társaság
Szent Margit Kórház 
1032 Budapest, Bécsi út 132. 
Tel/Fax: (1) 250 0722 
E-mail: menopau@hungary.net 
Honlap: www.mmt.hu

A KONGRESSZUS HIVATALOS SZERVEZÔJE 
Blaguss KONGRESSZUSI IRODA
1364 Budapest 4 , Pf. 42.
Tel: (1) 374 7030, Fax: (1) 312 1582
Papp-Vid Melinda
E-mail: pappvid@blaguss-congress.hu  
Honlap: www.blaguss-congress.hu



A KONFERENCIA KIÁLLÍTÓI ÉS TÁMOGATÓI



kongresszusi program
2007. június 7., CSÜTÖRTÖK

14.00 – 15.15 / MEGNYITÓ 
Mádl Dalma asszony, a kongresszus védnöke üdvözli a kongresszust

Elnöki megnyitó
Prof. Dr. Szabó István, a Szülész – Nôgyógyász Szakmai Kollégium elnöke 
üdvözli a kongresszust

A menopausalis medicina területén folytatott kiemelkedô tudományos tevékenységért,
a Tudományos Bizottság által odaítélt Díszoklevelet átadja Prof. Dr. Gôcze Péter

A MMT 2005. évi Kongresszusán Díszoklevéllel kitüntetett elôadása 

Menopausalis medicina: Új kihívások 
Balogh Ádám, DEOEC Szülészeti és Nôgyógyászati Klinika, Debrecen 

SZÜNET

15.30 – 16.30 / EGIS SZIMPÓZIUM - HARC A NôI SZÍVEKÉRT

Hormonpótlás helyzete ma
Ács Nándor, SE ÁOK II. sz. Szülészeti és Nôgyógyászati Klinika, Budapest

Változó korú nôk kardiovaszkuláris betegségei
Masszi Gabriella, Bajcsy Zsilinszky Kórház, Budapest

MENOKARD Program (I-II) eredményei 
Császár Albert, OGYK, Budapest

SZÜNET

16.45 – 18.00 / EGÉSZSÉGES ÖREGEDÉSÉRT TUDOMÁNYOS TÁRSASÁG
(EÖTE) BEMUTATKOZÓ SZIMPÓZIUMA
Moderátor: Tóth Károly Sándor - Marton István

Mitôl öregszünk? Megmutatják-e az utat génjeink? 
Marton István, az EÖTE elnöke, Budapest 

Az öregedéssel járó krónikus betegségek hatékony kezelése 
Gabányi József, Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság, Budapest

Alzheimer kór, dementia, öregedés
Tóth Ignác, Szent Margit Kórház, Neurológiai Osztály, Budapest 

19.00 / NYITÓFOGADÁS A HOTEL AZÚR ÉTTERMÉBEN



2007. JÚNIUS 8., PÉNTEK 

6.30 – 7.30 / KONDICIONÁLÓ MOZGÁSTERÁPIA a Balatonparton 
/rossz idô esetén a belsô medencében/

8.30 – 9.30 / BAYER SCHERING PHARMA SZIMPÓZIUM

ANGELIQ®  az elsô MHT, vérnyomáscsökkentô hatással

Harmóniában a korral
Moderátor: Tóth Károly Sándor

Menopauzális hormonterápia a WHI után, az „egészségügyi reform” alatt
Pap Károly, Jósa András Kórház, Nyíregyháza

Kombinált, folyamatos terápia jelentôsége MHT-ban
Tóth Károly Sándor, Uzsoki utcai Kórház, Szülészeti és Nôgyógyászati Osztály,  
Budapest

Az antialdosteron hatással kiegészített hormonterápia elônyei
Masszi Gabriella, Bajcsy Zsilinszky Kórház, Budapest

SZÜNET

9.45 – 10.45 / A MENOPAUSALIS MEDICINA VÉLEMÉNYFORMÁLÓI 
SOROZATBAN 

Az MMT VII. Kongresszusának díszvendégei 
Moderátor: Tóth Károly Sándor -  Ács Nándor

A hormonok és az emlô 
Jos Thijssen, Utrecht, Hollandia

Emlôrák elôfordulásának változása WHI után 
Ludwig Kiesel, Münster, Németország

SZÜNET

11.00 – 12.30 / MENOPAUSA ÉS HORMONTERÁPIA A TÁRSSZAKMÁKBAN 
Moderátor: Gôcze Péter 

Az osteoporosis kezelésének lehetôségei a menopausalis ellátásban 
Bálint Géza, ORFI, Budapest

Diabetes és az ösztrogén 
Gál Zsolt, Jósa András Kórház, Nyíregyháza 

Öregedô agy - idôsödô elme - örökifjú(?) lélek 
Rajna Péter, SE Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest

Ovarium carcinoma és menopausalis hormonterápia
Gôcze Péter, PTE ÁOK OEKK, Pécs

12.30 – 13.45 / EBÉDSZÜNET



13.45 – 15.15 / BEJELENTETT ELôADÁSOK I.
Moderátor: Koloszár Sándor - Magyar Zoltán

Hipertónia és ösztrogén-kezelés hatása menopauza modellben intramurális kis 
koszorúserek értónusára
Mátrai Máté1,2, Ács Nándor2, Hetthéssy Judit1, Szekeres Mária1, Nádasy György László1,  
Sebestyén András4,  Monos Emil1, Székács Béla3, Várbíró Szabolcs2

1SE ÁOK, Klinikai Kísérleti Kutató- és Humán Élettani Intézet 
2SE ÁOK, II. sz. Szülészeti- és Nôgyógyászati Klinika 
3SE ÁOK, II. sz. Belgyógyászati Klinika - Geriátriai Tanszéki Csoport  
4OPNI, Budapest

A gyenge ösztrogének is antioxidánsok?
Békési Gábor1, Tulassay Zsolt1, Rácz Károly1, Fehér János1, Magyar Zoltán2, Riss Éva3, 
Székács Béla1

1SE ÁOK, II. sz. Belklinika
2SE ÁOK, I. sz. Szülészeti és Nôgyógyászati Klinika 
3Maecenator Alapítvány, Budapest

Postmenopausában nagyfokú obesitas talaján kialakult endometrium hyperplasia 
eredményes aromatáz inhibitor kezelése
Koloszár Sándor, Pál Zoltán, Szöllôsi János, Pál Attila
Szegedi Tudományegyetem ÁOK, Szeged

A postmenopausalis hormonpótló kezelés hatása a változókorban jelentkezô  
vérzészavarra
Magyar Zoltán, SE ÁOK, I. sz. Szülészeti és Nôgyógyászati Klinika, Budapest 

Az EBM és az empiria dilemmája a hosszú távú menopausális hormon therápia 
alkalmazása során
Kornafeld János, Balogh Tiborné  
Jósa András Kórház, Nyíregyháza 

Environmentális- Phyto- Xeno- és Egyéb Ösztrogének. (V)Edd mi Használ,  
de Kerüld mi Árt!
Garai János, Vigh Éva
Pécsi Tudományegyetem, ÁOK, Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs

SZÜNET



15.30 – 17.15 / BEJELENTETT ELôADÁSOK II.
Moderátor: Erdélyi Lajos - Szabó Zsolt

Petefészek gyulladások és cysták a menopausa elején
Szántó Ferenc, Menopausa-osteoporosis Ambulancia, Szeged

Hazai klinikai tapasztalatok a tibolon kezelés kapcsán
Tóth Tamás, Bay Csaba, Wilhelm Ferenc, Fél Tamás, Almási János, Gôcze Péter
Pécsi Tudományegyetem, ÁOK, Pécs

Haszon és kockázat a lokális ösztrogén kezelés kapcsán menopauzában
Bay Csaba, Tóth Tamás, Wilhelm Ferenc, Gôcze Péter, Szabó István
Pécsi Tudományegyetem, ÁOK, Pécs

Gátizomerô változása a jelentôsebb nôi életszakaszokban
Hock Márta1, Bódis József2

1Pécsi Tudományegyetem, ETK Fizioterápiás Intézet
2Baranya megyei Kórház, Szülészeti és Nôgyógyászati Osztály, Pécs

Ellátásszervezés-compliance
Szabó Zsolt, Semmelweis Kórház Menopausa-Osteoporosis Centrum, Miskolc

A kisdózisú szekvenciális hormonkezelés lehetôsége Magyarországon
Magyar Zoltán, SE ÁOK, I. sz. Szülészeti és Nôgyógyászati Klinika, Budapest

Cikóriakávé Antithrombotikus Hatásának Vizsgálata In Vivo 
Schumacher Edit, Bíróné Molnár Valéria, Vigh Éva, Garai János
Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvosi Kar, Kórélettani és Gerontológiai Intézet, 
Pécs

SZÜNET

17.30 – 18.30 / �MSD SZIMPÓZIUM – SILGARD – Új korszak a védôoltások
történetében 

A HPV Infectio jelentôsége 
Schaff Zsuzsa, Semmelweis Egyetem, II. sz Patológiai Intézet, Budapest

A HPV fertôzés indukálta daganatos megbetegedések 
Gôcze Péter, Pécsi Tudományegyetem, ÁOK, Pécs

A kvadrivalens vakcina alkalmazásának gyakorlati kérdései 
Ács Nándor, SE ÁOK, II. sz. Szülészeti és Nôgyógyászati Klinika, Budapest 

20.00 / KONGRESSZUSI VACSORA 
Grill Party a Balatonparton, a Hotel Azúrban 



2007. JÚNIUS 9., SZOMBAT 

7.30 – 8.30 / KONDICIONÁLÓ MOZGÁSTERÁPIA a Balatonparton 
/rossz idô esetén a belsô medencében/

9.30 – 10.45 / MMT KÖZGYûLÉS, fôtitkári és pénztárosi beszámoló, 
elnök és vezetôségválasztás 
Szavazati joga csak az érvényes éves tagdíj befizetéssel rendelkezô társasági tagoknak 
van. Befizetési lehetôség az MMT titkárnôjénél a helyszínen.

SZÜNET

11.00 – 12.00 / ELNÖKI ZÁRSZÓ 

12.00 – 13.00 / EBÉD
 



ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓ 
KONGRESSZUS HELYSZÍNE 
Hotel Azúr (Siófok, Vitorlás u. 11.) 

RÉSZVÉTELI DÍJ 
		               Helyszínen 
MMT tag (orvos)	 22.000,-Ft 
30 év alatt 	 18.000,-Ft 
MMT tag (nem orvos)	 10.000,-Ft 
Nem tag (orvos)	 25.000,-Ft 
Nem tag (eü. dolg.)	 15.000,-Ft 
Kísérô 	 17.000,-Ft 
Napijegy 	 12.000,-Ft 

A részvételi díj 20% áfa-t tartalmaz. 

A részvételi díj tartalmazza a kongresszusi részvételt, a kongresszus kiadványait, a 
kiállítás megtekintését, és a nyitófogadást. 
A kísérôi részvételi díj tartalmazza a részvételt a kongresszus hivatalos társasági  
programjain (a nyitófogadást, a pénteki, szombati ebédeket, és a kongresszusi vacsorát) 
1 fô részére. Kísérô a tudományos programokat és a kiállítást nem látogathatja, valamint 
kísérôi részvételt csak „rendes” résztvevô jelentkezési lapjával együtt fogadunk el. 
A napijegy ára tartalmazza az aznapi részvételt a tudományos programon, kitûzôt és 
a programfüzetet. 

A 2007. május 25. után, illetve a helyszínen jelentkezô résztvevôknek a kongresszusi 
iroda túljelentkezés esetén nem tudja biztosítani a kongresszusi anyagokat, illetve a tár-
sasági programokon való részvételt. 

SZAK- ÉS TOVÁBBKÉPZÉS 
A konferencia része a CME szakorvosképzô programnak, a résztvevôk 10 kreditpontot 
kapnak. 

TÁRSASÁGI PROGRAMOK 
2007. június 7., csütörtök, 19.00 óra 	 Nyitófogadás
2007. június 8., péntek, 12.30 óra	 	 Ebéd (1.600, Ft/fô)* 
2007. június 8., péntek, 20.00 óra	 Kongresszusi vacsora (3.200, Ft/fô)* 
2007. június 9., szombat, 12.00 óra	 Ebéd (1.600, Ft/fô)* 

*A kedvezményes árak kizárólag regisztrált résztvevôk számára érvényesek. 
A kísérôi részvételi díj tartalmazza a társasági programokat. 
A társasági programokra helyszíni befizetést csak nagyon korlátozott számban 
fogadunk el. 



A REGISZTRÁCIÓS IRODA NYITVATARTÁSA A KONGRESSZUS 
IDEJE ALATT (HOTEL AZÚR) 
2007. június 7., csütörtök	  11.00 – 20.00
2007. június 8., péntek		  8.00 – 18.00
2007. június 9., szombat		  9.00 – 10.00

SZÁLLÁSHELYEK 
Hotel Azúr**** 			   Siófok, Vitorlás u. 11. 
Hotel Fortuna*** 		  Siófok, Erkel F. u. 51. 
Hotel Korona*** 			  Siófok, Erkel F. u. 53. 

LEMONDÁSI FELTÉTELEK 
Lemondási határidô: 2007. május 10. 

2007. május 10. elôtt a részvételi díj 70% át és a szállás egészét visszafizetjük. 
2007. május 10. után nem áll módunkban részvételi díjat, szálláselôleget és program-
költségeket visszatéríteni. 




