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TISZTELT KOLLEGAK!
KEDVES VENDEGEINK!

A Magyar Menopausa Tarsasag szokdsos kétévenkénti kongresszusai koézll a hetedikhez
értiink. Osszejoveteleink szinvonalasan dokumentaltak a valtozékor élettani/kértani hatteré-
nek értelmezésében, a menopausanak a tarsszakmak altal torténé megitélésében, a szocialis
és tdrsadalmi 6sszefliggésekben, az ellatds lehetéségeiben kongresszusrol, kongresszusra
bekdvetkezd valtozasokat. Reményeink szerint nem lesz ez most sem mdsképpen. Kongresszu-
sunk szeretné megszélitani a négydgydsz szakorvosokon tilmenden a haziorvos és a tarsszak-
makban dolgozé kollégakat is.

A valtozdékort eléré nék szama és aranya a korfa n6i oldaldanak hazai sajatossdgai miatt az
elmult években ndvekedett, és ez a tendencia folytatddik.

A menopausdnak a n6 életében bet6ltott jelentéségét napjainkra mindinkdbb érdemén
kezeli a csaldd, a tdrsadalom és az orvostudomany is. A Magyar Menopausa Tarsasdg ehhez
kivan tudomdnyos eredményeket felsorakoztatni.

Minden valtozdkori tlinet élettani, de minden né menopausalis tliinetegylttese egyéni, ebbdl
kovetkez6en minden pdciens elldtdsanak egyénre szabottnak kell lennie. A menopausdval
foglalkoz6 szakemberek feladata, hogy ismeretek ataddsdval oldjak a csaknem minden nében
megjelend szorongdast, tdmogassadk pacienseiket az egészséges életmdd kialakitdsaban, a meno-
pausalis ellatas eszkoztarat j6l haszndlva segitsék at 6ket életiik e szakaszanak nehézségein.

A menopausa szakambulancidk és az ott dolgozé kollégadink elsé vonalbeli érintettjei a hazank-
ban folyd egészségigyi reform megszoritd intézkedéseinek. Kongresszusunkon, szakterdle-
tink tudomanyos eredményeinek ismertetése, sajat tapasztalataink bemutatdsa mellett
szlikségessé valik egészséqgligyi szervezési kérdések megbeszélése is.

A Balaton-part, a juniusi koranyar szamos lehetéséget rejt a kongresszus elétt és utan kel-
lemes programok szervezésére. A Szervezd Bizottsdg és a Blaguss Kongresszusi Iroda igyek-
szik kellemes hattér- és kiegészitdé programokat biztositani a kongresszus folyaman is.

A VII. Kongresszus Szervezd és Tudomanyos Bizottsdga és a Magyar Menopausa Tarsasag Vezetd-
sége nevében szeretettel varjuk Ondket 2007. junius 7. és 9. kozott, Siéfokon.

Budapest, 2007. majus 25.

Dr. Pap Karoly, Dr. Téth Karoly Sandor Dr. Acs Nandor
a kongresszus elndkei a kongresszus titkara
Dr. Erdélyi Lajos Dr. Gocze Péter

a Szervezd Bizottsag EIndke a Tudomanyos Bizottsag EIndke



KONGRESSZUS VEDNOKE

Madl Dalma asszony

KONGRESSZUS ELNOKEI

Pap Karoly, megvalasztott kdvetkezd MMT elndk
Toth Karoly Sandor, MMT elndk

KONGRESSZUS TITKARA
Acs Nandor, MMT f6titkdr

SZERVEZOBIZOTTSAG

ELNOK: Erdélyi Lajos, MMT vezet8ségi tag

TAGOK:

Barna Janos, MMT vezet6ségi tag Gulyas Péter, MMT vezet6séqi tag
Hadnagy Janos Horvath Attila

Kneffel Pal, MMT vezet6ségi tag Kornafeld Janos, MMT vezet6ségi tag
Teremi Ferenc Tészegi Attila, MMT vezetdségi tag

TUDOMANYOS BIZOTTSAG
ELNOK: G6cze Péter

TAGOK:

Acs Nandor, MMT f6titkar Balogh Adam, MMT vezetdségi tag
Berko Péter, MMT vezet6ségi tag Dancsé6 Janos, MMT vezetdségi tag
Garai Janos Koloszar Sandor, MMT vezet6ségi tag
Magyar Zoltan, MMT vezet6ségi tag Székacs Béla, MMT vezetGségi tag

Téth Karoly Sandor, MMT elndk

A KONGRESSZUS SAJTOFONOKE

Barna Janos, MMT vezet6séqi tag

A KONGRESSZUS TUDOMANYOS
BIZOTTSAGANAK SZEKHELYE
MAGYAR MENOPAUSA TARSASAG

Szent Margit Kérhaz

1032 Budapest, Bécsi ut 132.

Tel/Fax: (1) 250 0722

E-mail: menopau®hungary.net

Honlap: www.mmt.hu

A KONGRESSZUS HIVATALOS SZERVEZf)]E
BLAGUSS KONGRESSZUSI IRODA

1364 Budapest 4, Pf. 42.

Tel: (1) 374 7030, Fax: (1) 3121582

Papp-Vid Melinda

E-mail: pappvid@blaguss-congress.hu

Honlap: www.blaguss-congress.hu



A KONFERENCIA KIALLITOI ES TAMOGATOI
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KONGRESSZUSI PROGRAM

2007. JUNIUS 7., CSUTORTOK

14.00 - 15.15 / MEGNYITO
Md4dl Dalma asszony, a kongresszus védndke Udvozli a kongresszust

EInoki megnyité
Prof. Dr. Szabd Istvan, a Szlilész - N6gydgydsz Szakmai Kollégium elndke
Udvozli a kongresszust

A menopausalis medicina teriiletén folytatott kiemelked6 tudomanyos tevékenységért,
a Tudomanyos Bizottsadg altal odaitélt Diszoklevelet dtadja Prof. Dr. G6cze Péter

A MMT 2005. évi Kongresszusan Diszoklevéllel kitiintetett el6adasa

Menopausalis medicina: Uj kihivasok
Balogh Ad&m, DEOEC Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Debrecen

SZUNET

15.30 - 16.30 / EGIS SZIMPOZIUM - HARC A NOI SZIVEKERT

Hormonpétlds helyzete ma
Acs Nandor, SE AOK II. sz. Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Budapest

Valtoz6 kori n6k kardiovaszkularis betegségei
Masszi Gabriella, Bajcsy Zsilinszky Korhaz, Budapest

MENOKARD Program (I-11) eredményei
Csaszar Albert, OGYK, Budapest

SZUNET

16.45 - 18.00 / EGESZSEGES OREGEDESERT TUDOMANYOS TARSASAG
(EOGTE) BEMUTATKOZO SZIMPOZIUMA

Moderator: Téth Karoly Sdndor - Marton Istvdn

Mit6l 6regsziink? Megmutatjak-e az utat génjeink?

Marton Istvan, az EOTE elndke, Budapest

Az dregedéssel jaré kronikus betegségek hatékony kezelése
Gabanyi Jbézsef, Magyar Gerontoldgiai és Geridtriai Tarsasdg, Budapest

Alzheimer kor, dementia, 6regedés
Téth Ignac, Szent Margit Korhdz, Neuroldgiai Osztély, Budapest

19.00 / NYITOFOGADAS A HOTEL AZUR ETTERMEBEN



2007. JUNIUS 8., PENTEK

6.30 - 7.30 / KONDICIONALO MOZGASTERAPIA A BALATONPARTON
/rossz id6 esetén a belsé medencében/

8.30 - 9.30 / BAYER SCHERING PHARMA SZIMPOZIUM
ANGELIQ® az els6 MHT, vérnyomascsokkentd hatassal

Harméniaban a korral

Moderator: Téth Karoly Sandor

Menopauzalis hormonterdpia a WHI utan, az ,,egészségiigyi reform" alatt
Pap Karoly, Josa Andrds Korhaz, Nyiregyhdza

Kombinalt, folyamatos terapia jelent6sége MHT-ban
Téth Karoly Sandor, Uzsoki utcai Korhaz, Sziilészeti és N6gydgydszati Osztaly,
Budapest

Az antialdosteron hatassal kiegészitett hormonterapia elonyei
Masszi Gabriella, Bajcsy Zsilinszky Korhaz, Budapest

SZUNET

9.45 - 10.45 / A MENOPAUSALIS MEDICINA VELEMENYFORMALJOI
SOROZATBAN

Az MMT VII. Kongresszusdnak diszvendégei
Moderé&tor: Téth Karoly Sandor - Acs Nandor

A hormonok és az eml6
Jos Thijssen, Utrecht, Hollandia

Emldrak el6fordulasanak valtozasa WHI utan
Ludwig Kiesel, Minster, Németorszdg

SZUNET

11.00 - 12.30 / MENOPAUSA ES HORMONTERAPIA A TARSSZAKMAKBAN
Moderator: G6cze Péter

Az osteoporosis kezelésének lehetdségei a menopausalis ellatasban
Balint Géza, ORF/, Budapest

Diabetes és az 6sztrogén

Gal Zsolt, Josa Andrds Korhdz, Nyiregyhdza

Oregedd agy - id6s6dd elme - orokifjG(?) lélek

Rajna Péter, SE Pszichidtriai és Pszichoterdpias Klinika, Budapest

Ovarium carcinoma és menopausalis hormonterapia
G8cze Péter, PTE AOK OEKK, Pécs

12.30 - 13.45 / EBEDSZUNET



13.45 - 15.15 / BEJELENTETT ELOADASOK I.
Moderator: Koloszar Sdndor - Magyar Zoltan

Hipertonia és 0sztrogén-kezelés hatasa menopauza modellben intramuralis kis
koszoruserek érténusara

Matrai Maté"2, Acs Nandor?, Hetthéssy Judit!, Szekeres Maria!, Nddasy Gyorgy L4szld!,
Sebestyén Andrds*, Monos Emil', Székdcs Béla3, Varbird Szabolcs?

'SE AOK, Klinikai Kisérleti Kutatd- és Human Elettani Intézet

2SE AOK, Il. sz. Sziilészeti- és N6gydgydszati Klinika

3SE AOK, II. sz. Belgydgydszati Klinika - Geridtriai Tanszéki Csoport

“OPNI, Budapest

A gyenge 6sztrogének is antioxidansok?

Békési Gabor!, Tulassay Zsolt', Racz Karoly', Fehér Janos', Magyar Zoltan2, Riss Eva?,
Székacs Béla'

'SE AOK, Il. sz. Belklinika

2SE AOK, |. sz. Sziilészeti és Négydgydszati Klinika

SMaecenator Alapitvany, Budapest

Postmenopausaban nagyfoku obesitas talajan kialakult endometrium hyperplasia
eredményes aromataz inhibitor kezelése

Koloszar Sandor, Pal Zoltan, Sz6ll&si Janos, Pal Attila

Szegedi Tudomanyegyetem AOK, Szeged

A postmenopausalis hormonpo6tié kezelés hatasa a valtozékorban jelentkezo
vérzészavarra
Magyar Zoltan, SE AOK, I. sz. Sziilészeti és N6gydgyadszati Klinika, Budapest

Az EBM és az empiria dilemmaja a hosszi tavi menopausalis hormon therdapia
alkalmazasa soran

Kornafeld Jadnos, Balogh Tiborné

Josa Andrds Korhdz, Nyiregyhdza

Environmentalis- Phyto- Xeno- és Eqyéb Osztrogének. (V)Edd mi Hasznal,

de Keriild mi Art!

Garai Janos, Vigh Eva

Pécsi Tudomdnyegyetem, AOK, Kdrélettani és Gerontoldgiai Intézet, Pécs

SZUNET



15.30 - 17.15 / BEJELENTETT ELOADASOK II.
Moderdator: Erdélyi Lajos - Szabé Zsolt

Petefészek gyulladasok és cystdk a menopausa elején
Szanté Ferenc, Menopausa-osteoporosis Ambulancia, Szeged

Hazai klinikai tapasztalatok a tibolon kezelés kapcsan
Téth Tamas, Bay Csaba, Wilhelm Ferenc, Fél Tamds, Almasi Jadnos, G6cze Péter
Pécsi Tudomdnyegyetem, AOK, Pécs

Haszon és kockazat a lokalis 6sztrogén kezelés kapcsan menopauzaban
Bay Csaba, Téth Tamds, Wilhelm Ferenc, G8cze Péter, Szabd Istvan
Pécsi Tudomdnyegyetem, AOK, Pécs

Gatizomerd valtozdasa a jelentGsebb néi életszakaszokban

Hock Marta', Bédis Jozsef?

'Pécsi Tudomdanyegyetem, ETK Fizioterapias Intézet

2Baranya megyei Korhdz, Sziilészeti és N6gydgydszati Osztdly, Pécs
Ellatasszervezés-compliance

Szabo Zsolt, Semmelweis Kérhdz Menopausa-Osteoporosis Centrum, Miskolc

A kisdozisu szekvencialis hormonkezelés lehet6sége Magyarorszagon
Magyar Zoltan, SE AOK, I. sz. Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Budapest

Cikoriakavé Antithrombotikus Hatasanak Vizsgalata In Vivo

Schumacher Edit, Biréné Molnér Valéria, Vigh Eva, Garai Janos

Pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvosi Kar, Kérélettani és Gerontoldgiai Intézet,
Pécs

SZUNET

17.30 - 18.30 / MSD SZIMPOZIUM - SILGARD - UJ KORSZAK A VEDOOLTASOK
TORTENETEBEN

A HPV Infectio jelentésége

Schaff Zsuzsa, Semmelweis Egyetem, Il. sz Patoldgiai Intézet, Budapest
A HPV fert6zés indukalta daganatos megbetegedések

GBcze Péter, Pécsi Tudomanyegyetem, AOK, Pécs

A kvadrivalens vakcina alkalmazasanak gyakorlati kérdései
Acs Nandor, SE AOK, II. sz. Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Budapest

20.00 / KONGRESSZUSI VACSORA
Grill Party a Balatonparton, a Hotel Azlrban




2007. JUNIUS 9., SZOMBAT

7.30 - 8.30 / KONDICIONALO MOZGASTERAPIA A BALATONPARTON
/rossz id6 esetén a belsé medencében/

9.30 - 10.45 / MMT KOZGYULES, FOTITKARI ES PENZTAROSI BESZAMOLO,
ELNOK ES VEZETOSEGVALASZTAS

Szavazati joga csak az érvényes éves tagdij befizetéssel rendelkezd tdrsasdqgi tagoknak
van. Befizetési lehet6ség az MMT titkarnéjénél a helyszinen.

SZUNET

11.00 - 12.00 / ELNOKI ZARSZ6

12.00 - 13.00 / EBED




ALTALANOS INFORMACIO

KONGRESSZUS HELYSZINE
Hotel Azur (Siofok, Vitorlas u. 11.)

RESZVETELI DIj

Helyszinen
MMT tag (orvos) 22.000,-Ft
30 év alatt 18.000,-Ft
MMT tag (nem orvos) 10.000,-Ft
Nem tag (orvos) 25.000,-Ft
Nem tag (eii. dolg.) 15.000,-Ft
Kiséré 17.000,-Ft
Napijegy 12.000,-Ft

A részvételi dij 20% afa-t tartalmaz.

A részvételi dij tartalmazza a kongresszusi részvételt, a kongresszus kiadvanyait, a
kiadllitds megtekintését, és a nyitéfogaddast.

A Kkiséréi részvételi dij tartalmazza a részvételt a kongresszus hivatalos tarsasagi
programjain (a nyitéfogadast, a pénteki, szombati ebédeket, és a kongresszusi vacsorat)
1f6 részére. Kisér6 a tudomanyos programokat és a kiallitdst nem latogathatja, valamint
kisérdi részvételt csak ,rendes” résztvevl jelentkezési lapjaval egyitt fogadunk el.

A napijegy ara tartalmazza az aznapi részvételt a tudomanyos programon, kit(z6t és
a programflzetet.

A 2007. majus 25. utdn, illetve a helyszinen jelentkezd résztvevéknek a kongresszusi
iroda tuljelentkezés esetén nem tudja biztositani a kongresszusi anyagokat, illetve a tdr-
sasdgi programokon valé részvételt.

SZAK- ES TOVABBKEPZES

A konferencia része a CME szakorvosképz6 programnak, a résztvevék 10 kreditpontot
kapnak.

TARSASAGI PROGRAMOK

2007. junius 7., csiitortok, 19.00 éra Nyitéfogadas

2007. junius 8., péntek, 12.30 é6ra Ebéd (1.600, Ft/f6)*

2007. junius 8., péntek, 20.00 é6ra Kongresszusi vacsora (3.200, Ft/f6)*

2007. junius 9., szombat, 12.00 éra Ebéd (1.600, Ft/f6)* .

*A kedvezményes drak kizardlag regisztralt résztvevék szamdra érvényesek.

A kisérgi részvételi dij tartalmazza a tadrsasdgi programokat.

A tdrsasdqgi programokra helyszini befizetést csak nagyon korldtozott szamban
fogadunk el.




A REGISZTRACIOS IRODA NYITVATARTASA A KONGRESSZUS
IDEJE ALATT (HOTEL AZUR)

2007. junius 7., csiitortok 11.00 - 20.00

2007. junius 8., péntek 8.00-18.00

2007. junius 9., szombat 9.00 -10.00
SZALLASHELYEK

Hotel AzGr**** Siéfok, Vitorlds u. 11.
Hotel Fortuna*** Siéfok, Erkel F. u. 51.
Hotel Korona**#* Siéfok, Erkel F. u. 53.

LEMONDASI FELTETELEK

Lemondasi hataridé: 2007. majus 10.

2007. majus 10. elott a részvételi dij 70% at és a szallds egészét visszafizetjlk.
2007. majus 10. utan nem all médunkban részvételi dijat, szalldseléleget és program-
kdltségeket visszatériteni.






