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TISZTELT KOLLEGAK!
KEDVES VENDEGEINK!

A Magyar Menopausa Tarsasag kétévente rendezi meg kongresszusat.
Ugy tlinik, hogy a gazdasagi valsaghoz hasonléan az egészségiigy és
a menopausalis medicina valsaga is elhuzédik. Ennek is, mint minden
masnak, vége lesz egyszer, reményeink szerint hamarosan.

Biztaté szdmomra, hogy a kongresszusok kozott eltelt idészakban, az
évente 3 alkalommal megszervezett Menopausa Ambulancidk Klubja
Obudan (MAKO) szinvonalas eléaddsaival bizonyitotta, hogy van
perspektivdja a menopausalis medicindnak. A résztvevdk aktivitasa,
érdekl6dése a témak irant toretlen volt, a megjelentek |étszdma viszont
apadt. Féleg a fiatal kollégak hianyat tartom aggasztonak, ami mar a
menopausas koru nék ellatdasanak szinvonaldban is megmutatkozik.

Ezért tartom id8&szerlinek, hogy Tarsasagunk szélesre tarja kapujat a fiatal
kollégak elétt. Célunk, hogy minden négyégyaszati ellatéhelyen dolgozzon
olyan kolléga, aki a menopausalis medicindban jartas. Arra kérek minden
érintett négyégyasz szakmai vezetét, hogy a munkahelyérdl kiildjon
legaldabb egy orvost és az ellatasban résztvevé gydgytornaszt, védonét,
asszisztenst, menopausa ambulancia haziasszonyt rendezvényiinkre. A
Tarsasag alapité tagjait pedig arra, hogy hozzanak magukkal minél tobb,

a téma irant érdekl6dé fiatal kollégat.

Itt az id6, hogy a menopausalis medicinat a jelentéségének megfeleld
helyen kezeljék. Meggy6zéddésem, hogy a menopausa ambulancidk
haldzatanak egészségmegdrzd, preventiv szerepe fel fog értékelddni,
mivel az idésd6dé nék szdmaranya, atlagéletkora, tdrsadalmi szerepe né,
ugyanakkor az egészségben eltoltott évek aranya csdkken.

A menopausa ambulancian dolgozoé kollégaknak széleskdrl ismeretanyagra
van sziksége ahhoz, hogy hatékonyan szerepet tudjanak jatszani az
egészseégmegdrzeéseben. Ezt a feladatot csak rendszeresen karbantartott és
megujitott ismeretanyaggal lehet teljesiteni. A megfeleld jartassagot a 3MO
(Menopausalis Medicina Mindsitett Orvosa) vizsga tandsitja, melynek egyik
feltétele a kongresszuson és tudomanyos rendezvényeken vald részvétel.
Kongresszusunk lehetdséget kinal tudasunk aktualizalasara, kitekintésre,

a tarsszakmak, hatartertletek jobb megismerésére. Hagyomanyainknak
megfeleléen a kongresszus egy szekcidban fog zajlani.

A felkért referdatumok és eléadasok dsszefoglaljdk az elmult évek
eredményeit.

Koszonet azért, hogy a kongresszus szervezésében a MMT vezetdségének
,vasmagja” és a Tarsasag fétitkara Prof. Dr. Laszlé Addm segit. A
Congressline Iroda profizmusa garancia a zokkenémentes lebonyolitasra,
a kellemes id6toltésre. A Balaton, a junius kdzepi nyar lehetéséget ad

a kikapcsolddasra, a kongresszus elbtti és utani pihend programok
szervezeéseére is.

A Magyar Menopausa Tarsasag X. Kongresszusdnak Szervezd és
Tudomanyos Bizottsdga és a Tarsasag Vezetdsége nevében tisztelettel
és szeretettel varunk minden kedves érdeklédét 2013. junius 14-15-én
Balatonalmadiban a Ramada Hotelben.

Prof. Dr. G6cze Péter
az MMT elndke
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Elozetes Program

2013. jiunius 14., péntek

10.00-10.10
10.10-11.30

11.30-11.45
11.45-12.45

Megnyito
A perimenopausa endokrinoldgiai vonatkozasai

Uléselndk: Dr. G6cze Péter, Dr. Masszi Gabriella

Az elhizas hatasa fertilis és valtozé korban
Dr. Koloszar Sandor
SZTE, Szllészeti és Négyodgyaszati Klinika, Szeged

A testslly novekedése és annak hatasa az endometrium
vastagsagara és az uterusz myomainak eléfordulasara korai
postmenopausaban

Dr. Pal Zoltan és Dr. Koloszar Sandor

SZTE, Szuilészeti és Négyogydszati Klinika, Szeged

Pajzsmirigybetegségek perimenopausaban

Dr. Bajnok Laszl6, Dr. Mez6si Emese

PTE AOK, I. sz. Belgydgydszati Klinika, Pécs

Diabetes mellitus és kezelése a valtozé korban az MHT-ban
részesiilék esetében

Dr. Szilagyi Andras

Kaposi Mor Oktato Korhaz, Kaposvar

Sziinet

Diagnosztikai vizsgalatok menopausas ndknél I.
Uléselnék: Dr. LaszI6 Adém, Dr. Pap Karoly
Varatlan ultrahang leletek menopausaban

Dr. Jakab Attila
DE OEC, Szllészeti és N6gyogyaszati Klinika, Debrecen

Korai menopausa, ovarium kimeriilés és rezerv kapacitas
Dr. Deli Tamas

DE OEC, Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika, Debrecen
Mammografia helyzete és aktualitasai. Nemzetkdzi vita a
mammografias szlirésrél

Dr. Ried!| Erika

MH Egészségligyi Kézpont, Radioldgia, Budapest



12.45-13.45
13.45-14.25

14.25-15.25

15.25-16.05

Ebédsziinet
Csontelvaltozasok és jelentdségiik a valtozéokorban

Uléselnok: Dr. Acs Nandor, Dr. Kornafeld Jénos

Postmenopausalis osteoporosis (2013)
Dr. Balogh Adam
DE OEC, Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika, Debrecen

Osteopenia - a szirkiileti zéna

Dr. Szabd Zsolt

Miskolci Semmelweis Korhaz, EK és Egyetemi Oktatokorhdz,
Szilészeti-NSgyogyaszati Osztaly, Menopausa Osteoporosis
Ambulancia

A menopausa kardiolagiai vonatkozasai
Uléselndk: Dr. Toth Karoly Sandor, Dr. Vérbiré Szabolcs

A metabolikus szindréma és a kardiovaszkularis
veszélyeztetettség menopausaban

Dr. Masszi Gabriella

Bajcsy-Zsilinszky Korhaz, Belgydgydszati Osztaly, Budapest
Alkalmas-e a menopausalis hormonterapia
kardiovaszkularis prevenciéra?

Dr. Laszl6 Adadm

Bajcsy-Zsilinszky Korhaz, Szilészeti és Négyogyaszati
Osztaly, Budapest

A PCO és a menopausa

Dr. Mez&si Emese, Dr. Bajnok Laszld

PTE AOK, I. sz. Belgydgydszati Klinika, Pécs
Infekciok és bhdorelvaltozasok menopausabhan
Uléselnék: Dr. Magyar Zoltén, Dr. Balogh Addm

HPV fert6zés prevalencidja a kozépkoru nék kérében

Dr. Koiss Rébert
Szent Istvan Korhaz, Budapest

A menopausa bértiinetei, kiil6nds tekintettel a vulvara
Dr. Battyani Zita
Kaposi Mor Oktato Korhaz, Kaposvar

16.05-16.20
16.20-17.20

18.00-19.00
20.00

Sziinet
Uro-gynecologia
Uléselnék: Dr. Gulyds Péter, Dr. Szabd Zsolt

Vizelet inkontinencia és genitadlis prolapsusok nem

sebészi kezelési lehetéségei kombindlt balneo-fizioterapia
alkalmazasaval

Dr. Varga Péter

Zsigmondly Vilmos Gydgyfiirdé Kérhdz, Harkdny és PTE AOK,
Szllészeti és N6gyogyaszati Klinika, Pécs

Balneo-fizioterapidval és hiively-pesszariummal kombinalt
intenziv kismedencei és gatizom-torna gyakorlata a
négyodgyaszati rehabilitaciéban

Kalman Anita, Kromer Andrea, Ambrus Eszter, Csenger Kata,
Kovacs Viktoria

Zsigmondy Vilmos Gyogyfirdé Korhaz, Harkany

A medencefenék rekonstrukcids mlitétei implantaciéval
Dr. Endrédi Tamas

Toldy Ferenc Korhaz-Rendelbintézet, Szllészeti-
N&gyogyaszati Osztaly, Cegléd

Kozgyiilés

Vacsora

2013. junius 15., szombhat

09.00-10.00 Diagnosztikai vizsgalatok menopausas ndknél II.

Uléselnék: Dr. Jakab Attila, Dr. Garai Jdnos

A méhnyaksziirés problémadja a valtozékorban és a liquid-
base cytoldgia

Dr. Bak Mihaly

Orszdagos Onkoldgiai Intézet, Cytoldgiai Laboratorium,
Budapest

Autoimmun megbetegedések a valtozé korban
Dr. SGt6 Gabor
PTE AOK, Immunoldgiai Intézet, Pécs



10.00-11.20

11.20-11.40

11.40-11.50

Az endometrium és az ovarium részletes ultrahang
morfolégidjanak klinikuma

Dr. Erdédi Balazs, Dr. Jakab Attila

DEOEC, Szulészeti és N6gyogyaszati Klinika, Debrecen

Hormonpotlas
Uléselndk: Dr. Erdélyi Lajos, Dr. Pal Zoltan

Méhen beliili fogamzasgatlas és hormonpétlas
valtozdékorban - a Bayer Hungaria tdmogatasaval

Dr. Laszlé Adam

Bajcsy-Zsilinszky Sziilészeti és NOégydgydszati Osztaly,
Budapest

Menopausalis hormonterapia 2013. A gydgyszeres kezelés
gyakorlati kérdései

Dr. Acs Nandor

Semmelweis Egyetem Il. sz. Szlilészeti és N6gydgyaszati
Klinika, Budapest

A hormonpétlé kezelés jelentésége korai menopausa
eseteiben

Dr. Toth Karoly Sandor

Uzsoki Utcai Kdrhaz, Szilészeti és N6gydgyaszati Osztaly,
Budapest

A D-vitamin és a ndi egészség - a kardiovaszkularis és
endokrin hatasok az osteoporosison tul

Dr. Varbiré Szabolcs

Semmelweis Egyetem Il. sz. Szlilészeti és N6gydgydszati
Klinika, Budapest

Hormonmentes terapias alternativak. A menopausa
kezelése novenyi eredetii készitményekkel

Uléselnék: Dr. Pél Zoltan, Dr. Erdélyi Lajos

Az igazsdag még mindig ,,odaat van”? Ne hagyjuk! Itt az idd,
hogy visszavegyiik!

Dr. Garai Janos

PTE, Korélettani Intézet, Pécs

Sziinet

11.50-13.10

13.10-13.20
13.20-13.40

A valtozo koru nok életmindsége és tarsadalmi
helyzete

Uléselnék: Dr. Acs Néndor, Dr. Koloszdr Séndor

NGi és férfi valtozdkor problémai
Dr. Szo6ll&si Janos
SZTE, Szllészeti és Négyogyaszati Klinika, Szeged

A koros szellemi hanyatlas kockazati elemei a néi idésodési
folyamat soran

Dr. Rajna Péter (MTA doktora)
Semmelweis Egyetem, Budapest

Szexualitas a valtozé korban: problémak és megoldasok
Dr. G6cze Péter

PTE AOK, Szilészeti és N6gydgydszati Klinika, Pécs
Menopausa orvosi és tarsadalmi megitélése az elmult 40
évben

Dr. Pap Karoly

Josa Andras Korhdz, Sziilészet-Négyogyaszati Osztaly,
Nyiregyhdza

Kongresszus zaras

Szendvicsebhéd



A Kongresszus Tudomanyos Témai

. Hormonkezelés 2013

e Az MHT kardiovaszkularis vonatkozasai

. Osteoporosis és D-vitamin kezelés

. PCO és obesitas

. Uro-gynecologia, inkontinencia

¢ A postmenopausa neuro-pszichiatriai vonatkozasai
. Endokrinoldgia és anyagcsere

. MHT és daganatok

. Fogamzasgatlds 40 éves kor felett

¢ A menopausa szindroma alternativ kezelési lehetéségei
¢ A menopausa bérgydgyaszati vonatkozasai

¢ Testsulyvaltozds a menopausaban

Eldadas bejelentés

2013. aprilis 21-ig varjuk az el6adasokat (referatum 15 perc, eléadas 7
perc, poszter) absztrakt 6sszefoglald beklldésével (min. 1000 karakter
terjedelemben) az aldbbi email cimre: benyhe@congressline.hu

Szak- és tovabbképzés

A kongresszus akkreditalasra kerUlt, a részvétellel 12 kreditpont szerezheté.
A kongresszuson valo részvétel az egyik eléfeltétele a Menopausalis
Medicina Mindsitett Orvosa (3MO) mindsités megszerzésének.

Az Absztrakt hekiildésének feltételei

1. Az el6adas anyaga kordbban hazai publikacid formajaban
nem jelent meg

2. Terjedelme min. 1000 karakter

3. Legaldbb az egyik szerzb regisztral és részt vesz az
MMT X. Kongresszusan

A Tudomanyos Bizottsdg fenntartja a jogot, hogy a prezentacioét elbiralja,
atdolgozasra visszakildje és/vagy a formajat eléadasrdl poszterre
valtoztassa. llyen esetben, a megadott e-mail cimen az elsé szerz6 értesitést
kap. Az el6addsokhoz alaptechnikat biztositunk (projector, notebook).
Kérjuk, hogy ettdl eltérd igényét jelezze.

Altalanos Informacio

Kongresszus helyszine

Ramada Hotel & Resort Lake Balaton
8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky ut 14.

www.ramadabalaton.hu

Részvételi dijak

2013. aprilis 21. Helyszinen
el6tt utan

MMT tag (orvos) 22.000,-Ft | 24.000,-Ft| 27.000,-Ft
Nem tag (orvos) 25.000,-Ft| 27.000,-Ft| 30.000,-Ft
MMT tag (nem orvos) 11.000,-Ft 18.000,-Ft | 22.000,-Ft
Nem tag (nem orvos) 17.000,-Ft | 20.000,-Ft| 24.000,-Ft
Kiséré 20.000,-Ft | 22.000,-Ft | 27.000,-Ft
Ifjisagi (30 év alatt), Nyugdijas 17.000,-Ft | 20.000,-Ft| 23.000,-Ft
Napijegy 17.000,-Ft

A részvételi dij 27% a&fa-t tartalmaz.

A részvételi dijak tartalmazzak a konferencia anyagokat, a konferencia
Osszes szervezési koltségeit, kdvészlineteket, ebédeket és a péntek esti
vacsorat.

A kiséréi részvételi dij tartalmazza a részvételt a kongresszus hivatalos
tarsasagi programjain (a pénteki, szombati ebédeket, és a péntek esti kdozds
vacsorat) 116 részére. Kiséré a tudomanyos programokat és a kiallitast nem
latogathatja, valamint kisérdi részvételt csak min. 16 résztvevd jelentkezési
lapjaval egyutt fogadunk el.

A napijegy ara tartalmazza az aznapi részvételt a tudomanyos programon,
kit(izét és a programflizetet.

A 2013. junius 7. utan, illetve a helyszinen jelentkezé résztvevéknek

a kongresszusi iroda tuljelentkezés esetén nem tudja biztositani a
kongresszusi anyagokat, illetve a tarsasagi programokon vald részvételt,
ezért kérjuk részvételi szandékukat a jelentkezési lap kitoltésével idében
jelezzék.

Legutolsd jelentkezési hataridd: 2013. junius 10. Az ezutdn beérkezd
jelentkezéseket az iroda helyszini regisztracidoként kezeli.
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Ko0z0s vacsora
2013. junius 14., péntek 20.00 (9.000.- Ft/fé)*

* A kedvezményes ar kizdrdlag regisztralt résztvevék szamdara érveényes.

A napijegy kivételével a részvételi dijak tartalmazzak a kdzds vacsorat.
Kulén a vacsorara helyszini jelentkezést csak nagyon korldtozott szamban
fogadunk el, kérjik a jelentkezési lap kitdltésével idédben jelezzék igénylket.

A regisztracios iroda nyitvatartasa a kongresszus ideje alatt

2013. junius 14. péntek 08.00 - 18.00
2013. junius 15. szombat 08.00 -12.30
Szallasfoglalas

Ramada Hotel & Resort Lake Balaton

Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky ut 14.

Egyagyas szoba: 15.500,- Ft
Kétagyas szoba: 19.000, -Ft
Junior Suite felar: 10.000,- Ft

Ramada Suite felar: 15.000,- Ft

A fenti drak szobanként és éjszakanként értenddk, a reggelit és az addkat
tartalmazzak.

A hotelben csak korlatozott szamban allnak rendelkezéslnkre szobak, ezért
kérjuk szallasigénylket idében jelezzék irodanknak. Szallasfoglaldsokat a
beérkezés sorrendjében tudjuk elfogadni. Kérjik pontosan megjeldini a
jelentkezési lapon a kivant szoba tipusat, és hogy meg kivanja-e osztani

azt valakivel (név). Szallast csak a teljes szallasdij befizetésével tudunk
visszaigazolni.

2013. junius 1. utan beérkezd szallasigények kielégitését nem garantaljuk.

Lemondasi feltételek
Lemondasi hataridd: 2013. majus 10.

2013. majus 10. elétt a részvételi dij 50% at és a szallas egészét
visszafizetjuk.

2013. majus 10. utan nem all mdédunkban részvételi dijat és a szallasel6leget
visszatériteni. Kérjik a lemondast irdsban a Kongresszusi Irodan jelezni.
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www.mmt.hu



