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EGESZSEGPROBLEMAK A
MENOPAUSABAN

Petefészek-mukodes hanyatlasa (kor+genek)

A termekenyseg és haviverzes megszineése

Korai: Hohullamok, izzadas, alvaszavar...

Keésoi: Testsuly-valtozasok (hizas v. fogyas)
izomzat fogyasa

Sziv- erbetegsegek (infarktus)

Verzsirok (koleszterin szint novekedés)

Cukorbetegség

Daganatok

Kozponti idegrendszer: emlekezés zavarai



MENOPAUSA ES A CSONTOK

A csontleepules f0 oka az osztrogentermeles dramai
csokkenése es keves D-vitamin+kalcium felvetel:

Postmenopausalis osteoporosis: felismerhet6, kezelhetd

foleg a csigolyak (3%/év— kb. 5 év),
altalanos (0,5%/év ) idoskori tenyezdk szerepe

* A csontleépules fokozodik, az ujjaepulést meghaladja
« Mikroszerkezet karosodik — a csont gyengul —
jonnek letre csekély erObehatasra



AZ OSTEOPOROSIS FELISMERESE

* Az osteoporosis
eredmenye. Kovetkezmeénye a

» A torési kockazat mertekét hatarozzuk meg.

csont denzitometria (csonttomeg,
BMD), laboratoriumi leletek (anyagcsere).

(csaladi, egyéni), amelyek fokozott
torési kockazatra utalnak:

« Eletkor, n6i nem, vékony testalkat, korabbi torések,
egyes betegsegek, gyogyszerek (mellekhatas),
dohanyzas, rendszeres alkoholfogyasztas.



CSONTTORESEK NOKBEN

Eletre sz0l6 tdrési kockazat (%) Svédorszag

Torési hely Férfiak
» Csipota] 22,9 10,7
* Csigolya (klin.) 15,1 8,3
o Alkar AVRS! 4.6
* Felkarcsont 12,9 4.9

Kanis J, et al Osteoporos Int 2000



OSTEOPOROTIKUS

CSONTTORESEK
MAGYARORSZAGON EVENTE
» Csipotaji: 13 046
* Csigolya: 25 000
« Alkar: 36 926
* Felkarcsont: 11 684
* Egyeb OP toreés: 92 256
Osszesen: 178 912

» Csipbtaji torés né6: ffi= 2,8, osszes torés no:ffi= 2

Péntek M és mtsai Osteoporos Int 2008; 19: 243-9 (1999-2003, 5 év)



A POSTMENOPAUSALIS
OSTEOPOROSIS TERAPIAJA

Osteoporosis (OP) diagnozisa ill. fokozott torési
kockazat eseten indokolt gyogyszeres kezeles.

Céel: a toresek kivedese (kockazatcsokkentes)

OP kezelese szakrendeléseken beutaloval:
reumatologia, nogyogyaszat, menopausa-
osteoporosis szakrend., endokrinologia,
ortopédia - traumatologia.

Korszerl kezelés eszkozei és intézményeil
Magyarorszagon europai szinten elérhetok.



