A MAGYAR MENOPAUSA TARSASAG
X, ORSZAGOS KDNGRESSZUSA

2013. junius 14-15

Balatonalmadi, Ramada Hotel & Resort Lake Balaton

Kedves Kollegand! Kedves Kolléega!

A Magyar Menopausa Tarsasdg kétévente
rendezi meg a kongresszusat. Ugy tinik, hogy a
gazdasdgi valsaghoz hasonléan az egészségligy
és a menopauzalis medicina valsaga is elhuzodik.
Ennek is, mint minden mdasnak vége lesz egyszer,
reményeink szerint hamarosan.

Biztaté szdmomra, hogy a kongresszusok koézott
eltelt id6szakban, az évente 3 alkalommal
megszervezett Menopauza Ambulancidk Klubja
Obudan (MAKO) szinvonalas eléadasaival
bizonyitotta, hogy van perspektivdja a menopauzalis
medicindnak. A résztvevék aktivitasa, érdekléddése

a témak irant toretlen volt, a megjelentek létszdma
viszont apadt. F6éleg a fiatal kollégdk hidnyat tartom
aggaszténak, ami mar a menopauzas koru nék
elldtadsdnak szinvonaldban is megmutatkozik.

Ezért tartom id6észerlinek, hogy a Tarsasagunk
szélesre tarja a kapujat a fiatal kollégdk el6tt.
Célunk, hogy minden négyégyaszati ellatéhelyen
dolgozzon olyan kolléga, aki a menopauzilis
medicinaban jartas. Arra kérek minden

érintett n6gyogyasz szakmai vezetét, hogy a
munkahelyérél kiildjon legaldbb egy orvost és

az ellatasban résztvevé gydgytornaszt, védénét,
asszisztenst, menopausa ambulancia haziasszonyt
rendezvénylinkre. A Tarsasag alapité tagjait pedig
arra, hogy hozzanak magukkal minél tébb, a téma
irdnt érdeklédé fiatal kollégat.

Itt az id6, hogy a menopauzadlis medicinat a
jelentéségének megfeleld helyen kezeljék.
Meggybzédésem, hogy a menopauza ambulancidk
haldzatanak egészségmegdrzd, preventiv szerepe fel
fog értékeléddni, mivel az idésdédd ndk szamaranya,
atlagéletkora, tarsadalmi szerepe né, ugyanakkor az
egészségben eltoltott évek ardnya csodkken.

A menopauza ambulancidn dolgozd kollégaknak
széleskorl ismeretanyagra van szlksége ahhoz,
hogy hatékonyan szerepet tudjanak jatszani az
egészségmegodrzésében. Ezt a feladatot csak

a rendszeresen karbantartott és megujitott
ismeretanyaggal lehet teljesiteni. A megfeleld
jartassagot a 3MO (Menopauzalis Medicina
Mind&sitett Orvosa) vizsga tanusitja, melynek

egyik feltétele a kongresszuson és tudomanyos
rendezvényeken valo részvétel. Kongresszusunk
lehetéséget kinal tudasunk aktualizalasara,
kitekintésre, a tarsszakmak, hatarterilletek jobb
megismerésére. Hagyomanyainknak megfeleléen
a kongresszus egy szekciodban fog zajlani. A felkért
referatumok, eléadasok és poszterek 6sszefoglaljdk
az elmult évek eredményeit.

Koszonet azért, hogy a kongresszus szervezésében
a MMT vezetdségének ,vasmagja” és a Tarsasag
fétitkdra Prof. Dr. Laszlé Adam segit. A Congressline
Iroda profizmusa garancia a z6kkendmentes
lebonyolitasra, a kellemes idétoltésre.

A Balaton, a junius kdzepi nyar lehetéséget ad a
kikapcsolddasra, a kongresszus elétti és utani pihend
programok szervezésére is.

A Magyar Menopausa Tarsasag X. Kongresszusanak
Szervezd és Tudomanyos Bizottsaga és a Tarsasag
Vezetdsége nevében tisztelettel és szeretettel varunk
minden kedves érdekl6dét 2013. junius 14-15-én
Balatonalmadiban a Ramada Hotelben.

Prof. Dr. G6cze Péter
MMT elnéke



Szervezo bizottsag

Elndke
Prof. Dr. Laszlé Adam

Tagjai

Dr. Erdélyi Lajos

Dr. Kornafeld Janos
Dr. Gulyas Péter

Dr. Szilveszter Péter
Dr. Horvath Attila
Dr. Hetényi Gabor

PR feleldsok

Prof. Dr. Toth Karoly Sandor
Dr. Erdélyi Lajos

Dr. Jaranyi Beata

Dr. Nagy Judit

Tudomanyos bizottsag

Elndke
Prof. Dr. G6cze Péter

Tagjai

Dr. Acs Nandor

Dr. Pap Karoly

Prof. Dr. Téth Karoly Sandor
Dr. Masszi Gabriella

Dr. Varbird Szabolcs

Dr. Jakab Attila

Dr. Szabd Zsolt

Dr. Magyar Zoltan

Dr. Pal Zoltan

Tudomanyos téemak

e Hormonkezelés 2013

Az MHT kardiovaszkularis vonatkozasai

¢ Oszteopordzis és D-vitamin kezelés

e PCO és obezitas

¢ Uro-gynekoldgia, inkontinencia

¢ A posztmenopauza neuro-pszichiatriai
vonatkozasai

« Endokrinoldgia és anyagcsere

e MHT és daganatok

¢ Fogamzasgatlas 40 éves kor felett

¢ A menopauza szindroma alternativ kezelési
lehet&ségei

¢ A menopauza bérgydgyaszati vonatkozasai

¢ Testsulyvaltozds a menopauzaban

Eldadas hejelentés

2013. aprilis 21-ig varjuk az el6adasokat (referatum
15 perc, eléadas 7 perc, poszter) absztrakt
Osszefoglald bekuldésével (min. 1000-1200
karakter terjedelemben) az aldbbi email cimre:
benyhe@congressline.hu

A kongresszus és tovabbképzd tanfolyam
akkreditacidja folyamatban van, a program
tesztvizsgaval zarul.

A kongresszuson és tovabbképzé tanfolyamon
vald részvétel az egyik eléfeltétele a Menopauzalis
Medicina Mindsitett Orvosa (ZMO) mindsités
megszerzésének.

Kongresszus szervezo

Congressline Kft.

1065 Budapest, Révay kodz 2.
Tel: 429-0146, Fax: 429-0147
Email: benyhe@congressline.hu
Web: www.congressline.hu

Részveételi dijak

2013. aprilis 21. 2013. aprilis 21.

el6tt utén
MMT tag (orvos) 22.000,- Ft 24.000,- Ft
Nem tag (orvos) 25.000,- Ft 27.000,- Ft
MMT tag (nem orvos) 11.000,- Ft 18.000,- Ft
Nem tag (nem orvos) 17.000,- Ft 20.000,- Ft
Ifjusagi*, Nyugdijas 17.000,- Ft 20.000,- Ft
Napijegy (péntek vagy szombat) 17.000,- Ft 17.000,- Ft
Kiséré 20.000,- Ft 22.000,- Ft

*30 év alatt

(A részvételi dijak tartalmazzak a konferencia anyagokat, kavészineteket,
ebédeket és a kézds vacsorat, a kiséréknek: 2 ebédet és a kézds vacsorat)

Bovebb informacio

El6zetes tudomanyos program, regisztracio,
szallasfoglalas, kiallitasi és hirdetési lehetdségek
cégek részére a www.congressline.hu/mmt2013
kongresszusi weblapon taldlhatéok 2013. februar
végétol.
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