MENOPAUSA AMBULANCIAK

KLUBJA OBUDAN (MAKO)
A Magyar Menopausa Tdrsasag
Menopausa — Osteoporosis
Szakambulancidinak k6zos, &n- €s
tovabbképzd rendezvény sorozata

Tisztelt Klubtarsak,
Kedves Barataink!

A nemi teljesség kordban jelentkezd
tumorok mindegyike jelentkezhet a
valtozdkorban és azutdan. Ugyanakkor
ebben az idészakban bizonyos
onkoldgiai betegségek eléforduldsi
ardnya megvdltozik: gyakoribb az
emldrdk, a méhtestrdk, a hiUvely és a
szeméremtest rosszindulaty tumorai,
valamint a petefészekrdk. Az eimult
években sok vita volt arrdl, hogy a
valtozokori hormonkezelés okozhat-e
rosszindulatUu daganatot, vagy
elGsegitheti-e egy tumor ndvekedését
és sz6réddasat. A 60. MAKO témajdul
ezert két onkologiai betegség: az

emld- és a petefészekrdk és a

menopauzdlis hormonterdpia (MHT)
bsszefuggéseit valasztottuk.

Az emlbérdkkal kapcsolatos
kérdések azért kiemelt fontossaguak,
mert egyrészt az emldérdk a ndi nemi
szervi daganatok k&zUl messze a
leggyakoribb és a nék szdmdara a
legféleimetesebb, masrészt mert az
ettdl vald félelem a leggyakoribb oka
annak, hogy az egyébként szikséges
MHT-t a nék abbahagyjdk, vagy el
sem kezdik. A probléma igazabdl
akkor merUlt fel, amikor 2002-ben @
World Health Initiative (WHI)
tanuimdnyban azt taldltdk, hogy a
kombindilt, konjugdilt 6sztrogént és a
medroxiprogeszteron acetat
szintetikus sargatest hormont

haszndldkban az emld tumorok

e R

kockdzata valamelyest megndtt, mig
a csak észtrogént haszndaldkban
csokkent. Ezt a média réviden és
egyszerden Ugy interpretdlta, hogy
»,az MHT emldrdkot okoz”. Az orvosok
és laikusok félretdjékoztatdsa
kévetkeztében hisztériahulldm séport
végig az egész vildgon, az MHT-t
haszndlod - egyébként panasz- és
tUnetmentes - nék kdzel 80%-a hagyta
abba a kezelést, kb. 30%-ukban a
panaszok Ujra visszatértek, az
életmin&séguUk jelentdsen romlott, és
nagyon sok né halt meg kizarélag az
MHT abbahagydsa miatt kialakult
szivinfarktus, vastagbél rak, vagy a
csipbtdji torés kdvetkeztében. Mdra
mar nyilvanvaldvd valt, hogy az

emldérdk kockdzata a csak dsztrogént



haszndlokban, a természetes
(mikronizalt) progeszteront vagy
szelektiv Osztrogén receptor
moduldtort tarfalmazé MHT esetén,
illetve tibolon haszndlata mellett az
emldrdak kockdzata nem nd.
Ugyanakkor szamos klinikai kerdés
meég tovabbi tisztdzdasra var: van-e
jelentésége a kezelés hosszanak, az
MHT-ben taldlhatd 6sztrogén
mennyiségének, lehet-e (kell-e)
szUneteket beiktatni a kezelésben, stb.
Tobbek k6z6tt ezekre az izgalmas
kérdésekre is valaszt varunk a
rendezvény elsd eldaddsdban Telekes
Andrds onkoldgus professzortdl.
Egészen a legutdbbi idékig ugy
gondoltuk, hogy az MHT nem
befolydsolja a petefészekrdk
kialakulasat. Egy Ujabb tanulmdany
azonban azt Iatszik igazolni, hogy az
MHT névelheti az incidencidat. Azt is
megtanultuk, hogy a meéheltavolitasok

kapcsan a petevezetdket is mindig el

kell tavolitani, mert a szerdzus
petefészekrdk ezekbdl indulhat ki, a
petefészkeket viszont — benignus ok
miatt végzett méheltavolitasok sordn -
63 éves kor alatt nem szabad
eltavolitani, mert ezzel ugyan
megeldzhetd lenne egy-két ovarium
carcinoma, de - a petefészek
hormontermelésének kiesése miatt - a
koszoruér betegségek kockdzata
viszont ennél Iényegesen nagyobb
mértékben megnd. Mindezen
problémdk expondldsdra, valamint a
még megvdlaszolatlan kérdések
felvetésére Gocze Péter professzort
kértem meg a MAKO mdasodik

eléaddasdban.

A MAKO 60. KLUBNAPJAT

Hormonterapia és az emlorak, és
Hormonterapia és a petefészekrak

cimmel szerveztik és
2017. november 25-én, szombaton
délelott 10.00-kor tartunk

Obudan
a
Hullam Vendéglében
(Ill. Kiralyok Gtja 307.)

Tudomanyos program:

Moderator: Prof. Dr. Laszlo Adam
Eloadasok:

1. Prof. Dr. Telekes Andras
egyetemi magantanar
Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és R,
Onkoldgiai Osztaly

El6adasanak cime:

Hormonterapia és az emlérak

2. Prof. Dr. Gocze Péter
egyetemi tanar
Pécsi Tudomany Egyetem,
Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika

Eloadasanak cime:

Hormonterapia és a petefészekrak.

Az el6adas kozben és utan, kérdések
hozzaszolasok és vita.




Rendezvényiinket utolagos akkreditacios
eljarasban 2 tovabbképzési ponttal irjak
jova, ezért kérjik minden részvevo irjon
ala és adja meg pecsétszamat a jelenléti
iven!

Akinek e-mail cime valtozott, vagy nem
kapja "koremiljeinket", illetve azokat az
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keresse meg Balogh Zsuzsannat
(honlapunk, www.mmt.hu gondozdja -
Intellimed) ezen a cimen:
zsuzsanna.balogh®@intellimed.eu
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Talalkozunk, november utolsé szombatjan,
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A MAKO-t kovetben rovid vezetdségi
ulést tartunk.
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