Beszamolo a Magyar Menopausa Tarsasag és a Magyar Sziilészeti
és Nogyogyaszati Endokrinoldgiai Tarsasag IV. kongresszusarol
(Matrahaza, Lifestyle Hotel, 2021. november 4-6.)

Az MMT és az MSZNET kozos kongresszusanak kétévente
koranyaron szokasos megrendezését a bizonytalan jarvany-
tigyi helyzet és a korlatozasok miatt idén &szre halasztottuk.
Orémmel vettiik, hogy mind az el6adék, mind a kongresz-
szusra késziil6k tamogatolag fogadtak ezt a dontést, és az
online rendezvények hosszu idészaka utan november elején
csaknem rekordszamban taldlkozhattunk Matrahdzan (243
regisztralt résztvevo).

A tudomdnyos program felolelte a menopauzalis me-
dicina és a reproduktiv endokrinoldgia csaknem teljes
spektrumat, mindenki talalhatott magdnak sziikebb ér-
deklédésének megfeleld el6addsokat. A részletes program
megtalalhaté a https://mmtmsznet2021.congressline.hu/
program/ oldalon.

A megnyité utdn a menopauzalis hormonterapia ak-
tualitasai tették ki az els6 szekcidt, mint az onkoldgi-
ai vonatkozdsok (Laszl6 Addm), az emlé vonatkoza-
sok (Magyar Zoltan), a kardiovaszkularis vonatkozasok
(Masszi Gabriella), a tesztoszteronterapia (Béres Laszld)
és a lokalis kezelések (Javorkai Imre). A kovetkezd blokk-
ban a hatdrteriiletek és a tars-tarsasagok képvisel6i kap-
tak szot felkért eldaddssal: uroginekoldgia (Kozma Bence,
MAKUT), rendellenes vérzéses ultrahang-diagnosztikaja
(Erdédi Balazs, MSZNUT) és a hiszteroszkopia szerepe a
rendellenes vérzések esetén (Torok Péter, MNET). A pro-
geszteronok terapids lehetdségeir6l Magyar Zoltan beszélt
(Medis eléadas). A Novo Nordisk szimpézium apropdéjat
egy Uj készitmény adta az elhizas terapidjaban, amelyrél
Deli Tamas és Bajnok Eva tartottak gyakorlatias el6adé-
sokat. Masnap reggel a reproduktiv endokrinolégia ak-
tualitasai voltak napirenden: opioid peptidek (Hajnaczky
Kéroly), AMH (Zeke Jozsef), pajzsmirigy és infertilitas
(Sipos Miklés), endokrin betegségek az IVF-ben (Herman
Tiinde), androlégia (Beny6é Matyas) és a COVID repro-
duktiv endokrin vonatkozasai (Molnar Imre). A fogam-
zasgatlas szekcié a perimenopauzilis vonatkozasokkal
indult (Halmos Amrita), majd Diczfalusy Egon szellemi
Orokségérol és az esztetrol felfedezésérdl hallhattunk fel-
kért referatumot (Bartfai Gyorgy). Az novumkét megjele-
né esztetroltartalmu fogamzdasgatlo endokrin (Deli Tamads)
és hemosztazis (Varbiré Szabolcs) jellemz6irdl a Richter
Gedeon altal tamogatott eldaddsokbol értesiilhettiink. A
délelstt kozéppontjaban a koszonté és dijatadd eléada-
sok alltak. 80 éves sziiletésnapja alkalmabdl koszontottiik
Téth Karoly Sandor tandr urat, az MMT alapit6 és 6ro-
kos elnokét, aki emlékei felidézésével tette emlékezetessé
a koszontést. A szintén 80 éves, MSZNET alapité Paulin
Ferenc professzor rrol sem feledkeztiink el, tavolléte mi-
att azonban a tervezett inneplést egy késébbi alkalomra
kell halasztani. Az MMT ,kiemelked6 tudomanyos te-
vékenységért dij” jutalmazottja az idén Varbird Szabolcs
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Az MSZNET , Szilagyi Andrds Dija” (, Morula”)

professzor volt, aki ,D-vitamin és a reprodukcié” cimmel
tartotta meg az {innepi eléadasat. Az MSZNET ,,Szilagyi
Andras” dijat, a 2019-ben varatlanul elhunyt korabbi el-
nokiink felesége, Flizesi Zsuzsanna professzor asszony
alapitotta és jelentette be a 2019-es soproni kongresz-
szuson. A csalad nevében ifj. Szilagyi Andras elfogodot-
tan beszélt a dij kiilldetésérél. Az MSZNET elnokeként
megigérhetem, hogy a dij mélté és hosszu élet lesz. A
megtiszteld Kkitiintetést elséként Hajndczky Karoly kap-
ta, aki a ,A policisztds petefészek szindréma klinikai
neuronedokrinoldgidja” cimmel tartotta meg el6addsat.
Jakab Attila az elmult két év, a pandémia alatt napvilagot
latott, gyakorlati szempontbol jelentésnek tekinthetd tu-
domanyos eredményeinek ,lapszemléld” el6adasaval em-
lékezetett arra, hogy a fejlédés toretlen a menopauzalis és
reproduktiv endokrinolégiaban. Végiil Acs Nandor pro-
fesszor ur méltatasdban, aki szintén uttordje a teriilet-
nek, keriilt bemutatasra a Laszlo Addm és Jakab Attila
tollabol sziiletett ,Menopauzélis Medicina” c. szakkonyv
(Oriold Kiado; 2021), amely évtizedek hidnyat p6tl6 nap-
rakész szakmai utmutaté a menopauzalis né interdisz-
ciplindris problémainak elldtdsdhoz. Délutan a {6 szere-
pet a kongresszus f6témaja, a korai ovariumelégtelenség
telthazas programja kapta: IMS szerinti legfrissebb tud-
nivalok (Szlics Marta), hormonpétlas daganattulélékben
(Deli Tamas), csokkent petefészek-rezerv (Laszl6 Déniel),
szénhidrat-anyagcsere sszefiiggések (Halasz Gy. Laszlo),
Turner-szindroma (Vida Beata). Az Exeltis szimpoziu-
man a koronavirus-jarvany miatt hangsulyt kapott 6szt-
rogénmentes fogamzasgatlds (Mezdsi Emese) és a myo-
inozitol reprodukciés vonatkozasai (Tl laszlo) keriiltek
széba. A maratoni nap végén menopauzalis aktualitasok,



mint a pszichés allapot (Pal Zoltan), pszichidtriai vonat-
kozasok (Tolvay Katalin), metabolikus vonatkozasok (Nas
Katalin), hypothyreosis (Major Judit) és a laikus néi meg-
latasok (Ivanyi Orsolya) keriiltek sorra. Végiil az alterna-
tiv szekcioban a menopauzalis bérvaltozdsok megolda-
sai (Irinyi Beatrix, I'Oreal) és hormonmentes fermen-
talt szojakeszitmény elényei (Garai Janos, Peak Health)
keriiltek széba. Szombaton is koran kezdtiink, mégis
megtoltotték e termet a négyogydszati endokrinoldgia
irant érdekl6dék, akik hallhattak a szénhidrat-anyag-
cserérdl diabetologustol (Sipos Anikd) és dietetikustol
(Dusa Fanny), pro és kontra el6adast az inzulin mérésé-
r6l (Nas Katalin és T 14sz10), esetismertetéseket (Orosz
Moénika, Csehely Szilvia, Horvath Lilla, Toth Géza). A
zarészekcidban meghivott eléadéként Horvath Csaba
professzor tartott élvezetes referatumot a menopauzalis
osteoporosis hazai helyzetérél, valamint elemezte a tobb
ponton ujdonsdgot tartalmazd, csontegészségrol szolo
friss IMS-ajanlast. Az osteoporosis reumatoldgiai (Gulyas
Katalin), négyogyaszati (Szabo Zsolt), immunologiai és
obezitologiai (Tamasi Ldszld) vonatkozasairdl szolo eld-
adasok zartdk a kongresszus tudomanyos programjat.

Mindkét este élvezetes vacsoraval és hosszu beszélgetésekkel
zartuk a napot, dicséret illeti a szalloda konyhdjat. A rende-
zés és a helyszinvalasztas is kifogastalan volt, ezért az érdem
ezuttal is a Congressline munkatarsaié, akik évtizedek 6ta
szervezik rendezvényeinket. A nyarbdl az Gszbe helyezett
kongresszust az égiek is kegyeikbe fogadtak, jollehet az ér-
kezés napjan baratsagtalan novemberi kod fogadott minket,
a tovabbiakban azonban csodalatos napstitésben élvezhettiik
az 6szi Matra kiilonleges szineit. Mindenekel6tt azokat ille-
ti a koszonet, akik a tudomdnyos programhoz hozzgjarul-
tak, akdr el6készitéssel, el6adassal, vagy tiléselnokséggel. A
gyogyszeripart és konyvkiadast képvisel6 cégek tamogatasa
és szinvonalas megjelenése szintén elengedhetetlen eleme
a kongresszusaink sikeréhez, ezuttal ez is kiemelked6 volt.
Idekivankozik, hogy koszonettel tartozunk Csécsei Karoly
féorvos urnak, hogy immar sokadik alkalommal sajat el-
hatarozasbol készit fotodokumentaciot az MMT-MSZNET-
kongresszusokrol. Sok ember aldozatos munkdja kellett ah-
hoz, hogy a hdrom nap utan felt6ltodve és elégedetten tavoz-
zanak a résztvevok és a szervezOk egyarant.
Jakab Attila dr.
Az MMT és az MSZNET elndke
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