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Az IMS (International Menopause
Society) a menopausa és az elhizas

temajat jelolte a Menopausa

VAELLEDRCRGINEIELELE




e A vilag felnott lakossaganak ~20%o-a tulsulyos
(BMI > vagy = 25), illetve elhizott (BMI > vagy
= 30 kg/m2)

e Az elhizas hatterében demografiai, genetikai,
szocialis, viselkedési €s pszichologiai tenyezok
alinak (alvaszavar, gyogyszer mellékhatas).

e Postmenopausaban az elhizottak aranya 44%o-
ra no!

o Az életkozepi elhizas a korosodas (évi 0,5
kg), nem a menopausa kovetkezmeénye.



e A tulsuly/elhizas viszonylag kis hatassal van a hormonalis
valtozasokra (menopaualis transitio),

— pl. a nagyobb felnottkori testsuly, gyakrabban jar
késobbi természetes menopausaval

e Okoz-e a menopausalis hormonkezelés (MHT) testsuly
novekedest?

— Onmagaban nem, s6t elénydsen befolyasolja a
test kompoziciot,

— azzal, hogy az 6sztrogeén csokkenti a hasi zsir
felszaporodast.

A nok 55-65 éves kora kozott az elhizas az egyik
legfontosabb egészségiiket fenyegeto allapot.



Az elhizas kovetkezmeényei (1):

Az elhizott nok kisebb aranyban vesztik
csonttomeguket a menopausaban, de nem
csokken a toresi kockazat a gyakoribb és
traumatikusabb elesés kovetkeztében

NO a sziv-érrendszeri betegségek, a magas

veérnyomas €s a stroke kockazata
Hajlamosit a T2DM-re

Az elhizott nok tobbet szenvednek a a
menopausa vasomotoros tiineteitol.




A valtozokori elhizas kovetkezményei (2):
Menopausalis elhizasban csokken a
szlirkeallomany térfogata — gyakoribb a dementia.

NO a méhtest-, a mell- és a vastagbélrak
gyakorisaga

Tobb a degenerativ izlleti betegség, ortopediai
muteti igeny
NO a depresszio elofordulasa.

Gyakoribb a sexualis diszfunkcio és a vizelet
inkontinencia

Osszességében romlik az életmindség



e A valtozokoru no egészsegenek megorzeseben nagy

szerepe van az elhizas megelozésének.

e A testsuly fizikalis aktivitassal és a diétaval elért
csokkenése jo hatassal van a menopausa vazomotoros

tuneteire.

e A menopausalis hormonterapia (MHT) nem noveli a

testsulyt , sot csokkenti a hasi zsirtomeget,

— ezaltal csokken az inzulin rezisztencia, kevesebb
T2DM alakul ki.




Osszefoglalva,

e a korral jaro elhizas sulyos életminoséget
ronto, egészsegiigyi, szocialis és demografiai
problémaja tarsadalmunknak,

e az elhizas nem a menopausa

kovetkezmeénye, a centralis elhizas az 6sztrogén
hianyanak is betudhato,

e a menopausalis hormontherapianak (MHT)
szerepe lehet az elhizas megelozésében.



KOszonom a sajto
munkatarsainak figyelmét
és remeénybeli segitségét a

valtozokoru nok
egészsegenek
megorzéseben









