MENOPAUSA AMBULANCIAK KLUBJA
OBUDAN (MAKO)

A Magyar Menopausa Tarsasdg és a Szent
Margit Kérhdz Menopausa - Osteoporosis
Szakambulancidjanak k6zos, 6n- és

tovabbképzé rendezvény sorozata
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Tisztelt Klubtarsak, Kedves Barataink!

Mindenek elétt dordmmel dllapitjuk meg, hogy
az augusztusi MAKO — ha nem is a
legldtogatottabb, de minden esetre sikeres
rendezvény volt. A "térzstagok" a szokdsos
ardnyban vettek részt, ami azt jelenti, hogy az
MMT tagsagdnak jelentds része megértette az
id6k szavdat, és megtaldita a lehetéséget az
MMT honlapjan keresztll 16rténd
kapcsolattartdsra. Kérjuk minden tagunkat,
tartsa meg jé szokdasdt, [dtogassa gyakran az
www.mmt.hu —t. Olvassa és akar irja is! A
honlapon szivesen adndnk helyet hireknek,
kdzleményeknek, hirdetéseknek,
véleményeknek, kommentdroknak. Egy
honlapi vitaférum szerkesztésére és
menedzselésére szivesen vennénk dnként
jelentkezbket,

Kedves Bardtaink! A MAKO 12 éves toérténete
a Magyar Menopausa Tdrsasdg
megalakuldsat megeldzd idSkre nydlik vissza,
Meggydz&désiink, hogy a MAKO-nak és
hUséges résztvevdinek, mikddtetdinek,
szervezdinek és az MMT sok tagjanak is
bizonydra eszébe jutott, hogy szinte napra 10
évvel ezelé6tt 1995. november 25-én alakult
meg a Magyar Menopausa Tarsasdg.

lgaz, jogfolytonossag két benndnket - Alapitd
Okiratunk szerint is - az 1993-ban alakult
Menopausa Munkacsoporthoz. Igy tarthattuk
az idén VI. Kongresszusunkat.

Az MMT akkor is 1iz éve kerUlt bejegyzésre és
egy évtized még egy tdarsasag térténetében
jelent&s.

Az elmult évtized alatt, nem utolsd sorban az
MMT aktivitdsdnak kdszénhetéen a hazai
menopausalis medicindban jelentds
szakmai/tudomadnyos élénkulés volt
megfigyelhetd. Hazdnklban a tarsszalmdk
képviseldi jobban megismerték a
menopausalis transitiot, annak
multidiszciplindris jelentéségét. Hozzdjdrultak
ehhez az MMT sikeres rendezvényei, tagjainak
tudomanyos és publikdcids aktivitasa. Az MMT
bekapcsolddott a hazai szakmapolitikai
tevékenységbe. KUIféldon, tarsasagunkat
személyes és tarsasagi kapcsolatokban
méltdan képviselve elértlk, hogy az MMT
(HMS - Hungarian Menopause Society) tdébb
mint 10 egyéni tagsaggal csatlakozott az IMS-
hez (International Menopause Society) és az
EMAS-hoz (European Menopause €s
Andropause Society).

Bar a jubileum kapcsdn nem Unnepeljuk
magunkat feltinéen, pl. a sidfoki
kongresszuson is alig esett sz réla,
megérdemelte ezt a néhdny méltatd szot
mindannyiunk kedvence az MMT.
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Bdr tarsasdgunk csak 10 éves, pdcienseink,
akikkel munkdankat a Menopausa
Szakambulancidkon elkezdtlk, jdcskdn
elhagytdk a valtozdkort és felnyitottak az idds
kor ajtajat (vellnk egyUtt, ha fiatalabb
évjdaratu kollégdinkat nem szamitjuk ide), sét
sokan mdar be is |éptek rajta....

A szUletéskor varhaté emberi élettartam,
Eurépdban oz 1900-as években haladta meg
az 50 évet, ma 80-at ostromoljuk. Az idések
aranya fokozatosan né szdmos megoldandd
kérdést téve fel az egyénnek, a csalddnak, a
tarsadalomnak, de mindenek elétt az
egészségugyi és szocidlis ellatasnak.

A korosodds, miért is eufemizdljuk, az
Oregedés az egészségugyi ellatas
szempontbdl csak

multidiszciplindrisan kédzelithetd meg. Az
oOregedéssel foglalkozd szakterlletek kézUl a
négyogydsz sem maradhat ki, még kevésbé a
menopausaval foglalkozd szakember.,
Nemcsak azért mert a nék az idések tébb
mint felét teszik ki, hanem azért is mert a nék
endokrin éregedésének legfontosablb korai
megnyilvanuldsa a menopausa.

A vdaltozékorl nékkel vald térédés egyfajta
mintaként szolgdlhat a késdbbiekre: az idSs
ember egészségugyi szUkségleteinek
kielégitésére. Szép célkitizés az egészséges
oregedés. Megvaldsitdsdhoz nagyobb,



ebben a korban - ma még nem dltaldnos -
preventiv aktivitdsra lenne szUkség.

A napi gyakorlat azonban az, hogy az idds
emberek a korral sUlyosbodd, illetve a korral
gyakrabban eléforduld betegséginek ellatdsa
is meghaladja az egészségugy lehetbségeit.
Tarsadalmunkban az idések szama és ardnya
dramai gyorsasdggal ndvekszik: jelenleg a 35
%-ot 25 éven belll az 50 %-ot is meg fogja
haladni az 50 éven fellliek ardnya
Eurépdban. Hazdnkban ez valdszinGleg még
gyorsabban fog bekdvetkezni.

A megdregedés lehetdségét torzsfejlédés
sikereként élvezheti az ember. Az emberi
genom 7 %-a jatszik szerepet az élettartam
meghatdrozdsdban. Ez a tény sejtetni engedii,
hogy naiv minden térekvés, mely egy
genetikai mechanizmusra, vagy akdr azok
kédnnyen atlathatd haldzatdra prébdlnd
egyszerUsiteni a sikeres éregedés és a hosszU
élet titkat,

A WHILA vizsgdlat adatai szerint az Eurdpdban
magat egészségesnek gondold 50-60 éves ndi
korosztaly tébb mint a felének esetében egy,
vagy tébb cardiovascularis kockazati
tényez6t fedeztek fel és magas szdzalékban
taldltak kézUluk hypertonidt csékkent glukdz-
tolerancidt, kéros lipid értékeket és elhizdst.

A menopausa szakambulancidkon hasonld
pdciensek fordulnak meg, akiknek — a
multidiszciplindrisan szervezett szirésekkel — az,
egészségesebb, elviselnetébb id&skor
lehetéségét teremthetjlk meg.

Mai 6sszejévetellinkdn az egészséges
oregedés problémadival fogunk foglalkozni.
Kivald szakaembereket hivtunk, meg
érdeklédéssel varjuk eléaddsaikat.

Meghivjuk, és szeretettel varjuk tagjainkat

A MAKO 39. KLUBNAPJARA,
2005. november 26-an szombaton
délelétt 10.00-kor,

a hagyomadnyos koéralmények
kozott

OBUDAN

A Régi Sipos Halaszkert Vendéglo
emeleti termében (lll. Lajos utca 46.)

PROGRAM

1./ Majercsik Eszter PhD
osztalyvezetd féorvos.
Gerontolégus. (Szent Margit
Koérhdz)

AZ AKTIV IDGSKOR (20

2./ Székdacs Béla MTA doktor,
tanszékvezetd egyetemi tandr.
Semmelweis Egyetem.

GERIATRIA, AZ IDGSKOR
GYOGYASZATA - a tankényvet
bemutatja a fészerkeszté (20"

3./ Szabolcs Istvan egyetemi tandr,
MTA doktor. Orszadgos Gyogydszati
Kbzpont

GENETIKAI POLYMORPHISMUSOK ES AZ
EGESZSEGES OREGEDES (20')

VITA

3MO vizsga (kellé szamu jelentkezd
esetén) - Vezeti:

Acs Nandor egyetemi docens, PhD,

(Semmelweis Egyetem Il. sz. Sziilészeti és
N&gydgydszati Klinika), MMT fétitkdra)

HEEXEXEAEX XXX XXX XEXXXEXXRXXXXXXX XXX NN

Rendezvényunket hagyomdnyosan

TARSAS EBED

koveti
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MAKO Osszejovetelét Tdmogatia és
a résztvevoket ebédre vendégul Iatja
az
Egészséges Oregedésért Tudomanyos
Egyesulet

Taldlkozunk november utolsé
szombatjan, Obudan!

Bardti Udvdzlettel,
Budapest, 2005. november 18.

Dr. Pap Karoly
kovetkezé elndk

Dr. T6th Kéroly Sandor
MMT elnék

Dr. Gulyds Péter Dr. Acs Nandor
szervezd, SZMK MMT fétitkar

A Menopausa Ambulancidk Klubja
Obuddn jelen klubnapja sem irdsbeli
meghivéban, hanem "kéremilben" és
a honlapon kerul kbztudomdasra



