MENOPAUSA AMBULANCIAK.
KLUBIA OBUDAN (MAKO)
A Magyar Menopausa Tdrsasdg

Menopausa — Osteoporosis
Szakambulancidinak Rozds, on- és
tovdbbRépz 8 rendezvény sorozata

Tisztelt Klubtarsak,
Kedves Barataink!

A Magyar Menopausa Tdrsasdg 2011-es
Balatonalmdadiban tartott IX.
Kongresszusdan fontos szakmai és tarsasagi
események zajlottak. Hala a szakmai
elékészitésnek és nagy hangsullyal a
Congressline nagyszer(
szervezd/eldkészité munkdjdnak
kilencedszerre is sikeres kongresszust
jegyezhetink be az MMT térténelem
kdnyvébe.

Gocze Péter professzor urat az MT
elndkévé és Laszlé Addm tandr urat
fétitkarava vdlasztottuk meg. A kdvetkezd
elndkké pedig Acs Nandor egyetemi
docens urat vdlasztotta a Kézgydlés.

A VIII. és IX. Kongresszushoz csatlakozd
tarsasagi rendezvényeken és bardti
beszélgetések sordn, tobbek kdzott, élénk
eszmecsere folyt a MAKO jovEjérdl is.
Szadmos &tlet merdlt fel.

Jelenleg az Iatszik biztosnak, hogy a
masodik 50 MAKO rendezvény Uj
hagyomdnyokat teremtve, megujulva, de
folytatodik. Kérink minden klubtdarsunkat,
hogy otleteivel, szervezémunkdjaval

jaruljon hozzd, a MAKO jovéjének
formalasdahoz!

Addig is, most az 52. MAKO klubnap
kdvetkezik, a hagyomdnyos formdban és
helyszinen.

Klubnapunk témajdul a D vitamint

valasztottuk.

HO OH

A D vitaminhiany az elImult években
mindinkdbb a kilénb6z6 orvosi
specialitdsok és a laikus média
érdeklédésének homlokterébe kerUlt.
TUnetei lassan fejlédnek ki és nem
jellegzetesek hat-és izomfajdalmak,
izomgyengeség stb. A D vitaminhiany
felismerését nagyban kénnyiti a szérum
25-OH D vitamin szintek meghatdrozdsa,
<20-30 ng/mL (50-75 nmol/L) értékek korUl
dllapithaté meg. A csont és

izomrendszerben jatszott szerepérdl eddig
is tudtunk, de Ujabb kutatdsi eredmények
tovdbb ndvelték a D Vitamin
jelentéségét. Errdl régi kedves bardtunk
Szekeres Laszl6 féorvos Ur fog beszélni.

A D vitaminnak rendkivUl sz€leskord
extraskeletalis prevencios hatast
feltételeznek, vagy igazoltak:
cardiovascularis betegségek, a diabetes
mellitus, a daganatos betegségek -
végbél, emld, prostata, melanoma -
autoimmun és pajzsmirigy betegségek,
depressio, stb.

A D vitaminhoz jutds lehet&ségeirdl,
szUkségességérdl Takacs Istvan tandr Ur a
Magyar Primer Prevencids Orvosi
EgyesuUlet elndkeke fog beszélni nekink.
Mindkettdjiknek hdalasak vagyunk, hogy
elfogadtdk meghivdsunkat.

Szeretettel varunk minden kedves klub-
tarsunkat erre a minden valdszinUseg
szerint rendkivUl érdekes szombat
délelbttre. KészUljetek kérdésekkel, hiszen
olyasmirdl lesz sz6, ami mindennapi
munkdankhoz a legszorosabban
kapcsolodik.




A MAKO 52.KLUBNAPJA
melyet

D vitamin novekvo szerepe a

postmenopausdban
cimmel szerveztink és

2011. november 26-an

szombaton
délelétt 10.00 - kor tartunk
OBUDAN

A Régi Sipos Haldszkert Vendéglo
emeleti kilontermében
(lll. Lajos utca 46.)

Tudomdnyos program:

Moderdator:

Dr. Téth Karoly Sandor
egyetemi magdntandr (Uzsoki utcai Korhdz)

1./ Dr. Szekeres LAaszl6 reumatolégus
féorvos MOOT elndke és az MMT
alapité tagja (Szent Andras Allami

Reumatoldgiai és Rehabilitdcids Korhaz,
Héviz):

- Ujdonsagok a D vitamin
szerepérdl a postmenopausalis ng
csontanyagcseréjében.

2./ Dr. Takdcs Istvan PhD belgyégydsz,
endokrinologus egyetemi docens, a
MPPOE elnoke (Semmelweis Egyetem . sz.
Belklinika):

- A D vitamin extraskeletdlis
hatasainak postmenopausalis
jelentdsége.

Az eléaddsok kdzben és utdn beszélgetés
és vita

Rendezvényiinket utélagos
akkreditacié soran 2 tovabbképzési
ponttal irfjak jova, ezért kérjlk minden
részvevd irja ald és adja meg
pecsétszamat a jelenlétiiven! Akinek
e-mail cime vdaltozott kérem keresse
web szolgdltatonkat egy e-maillal a
support@mmt.hu cimen, melyben megirja
az Uj cimét, hogy kapja ismét a
"k&remileket", mely minden MMT tagnak
jar.

MAKO klubnapjat tamogatja
Fresenius Kabi Hungary Kft.

tamogatja

Rendezvényiinket
TARSAS EBED

koveti

Talalkozunk, november utolso
szombatjan, Obudan!
Budapest, 2011. oktdber 17.

Bardti Udvozlettel,

Dr. Gocze Péter MMT elnék

Dr. Laszlé6 Adam MMT fétitkar

Dr. Pap Karoly MMT el6z6 elnok

Dr. Acs Nandor MMT kévetkezd elndk

By

Dr. Téth Karoly Sandor
szervezd
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