MENOPAUSA AMBULANCIAK
KLUBJA OBUDAN (MAKO)
A Magyar Menopausa Tarsasag és a Szent
Margit K6rhiaz Menopausa — Osteoporosis
Szakambulanciajanak kozos, 6n- és
tovabbképz6 rendezvény sorozata

Tisztelt Klubtarsak, Kedves Barataink!

Az orvostudomany napjainkban mind divatosabba
valo két Gj aga, az egészséges Oregedés és a nemi
sajatsagok jelentGségének vizsgalata. Mindkét témat
mar a kezdetektél magaban hordozza a
menopausalis medicina.

Az EMAS (European Menopause and Andropause
Society) 2000. janius 3-7-ig Istambulban tartott 7.
Kongresszusan — bekdszéntbjében — Sven O.
Skouby elndk idézte a kongresszus tudomanyos
bizottsaga altal ajanlott kézponti gondolatot:
»Managing Midlife Health: A gender specifivc
approach”. Hangsulyozta, hogy a kongresszus célja
nemcsak a nemek koz6tti biologiai, fiziologiai és
tizikai, de a mentalis, és tarsadalmi kiilénbségek
megfogalmazasa, mindezek hatasanak vizsgalata a
valtozokoru né betegségeire, a gyogyszerekre valo
reakcidjara.

Szinte természetes, hogy tobb ,,Keynote lecture” a
,»Gender differences in mortality and morbidity”
(Vera Zagorek — Németorszag, és Karin-Schenk
Gustafson — Svédorszag), Biological basis for gender
difference in brain diseases (Andrea Genazzani,
Olaszorszag)

Nemi kiilonbségek a legtébb belgyogyaszati
betegség esetén fellelhetSk (szinte naponta jelennek
meg ezzel kapcsolatos Uj adatok.) — bar a
patofiziolégiai hattér legtobb esetben még kutatas
targyat képezi, érthet, hogy annak fontos iranya az
endokrinologiai hattér keresése.

Tobben elemezték és vizsgaltak tjra szamos
szempont alapjan a Women’s Health Initiative
(WHI) publikalt eredményeit.

Egyesek, mint pl. Janet B. Henrich, MD (Yale
University) az American College of Physician
nevében, Osszességében inkabb a MHT
szempontjabol negativ eredményekre jutottak és
ennek szellemében fogalmaztdk meg véleménytiket,
6 torténetesen az Interneten
(http://www.acpmedicine.com/wnim/acp 0806.ht
m#L1). Masok szerint, és a kongresszuson ezek
voltak t6bbségben, a WHI barmilyen végpontokat is
célzott meg, azon a feltételezésen alapult, hogy egy,
6nkényesen megvalasztott Osztrogén készitmény,
egyetlen adagban és adagolds- médban megfelel$
minden egyes postmenopausalis nének fiiggetlentil
attol, hogy hany éves koraban kezdi el, tovabba,
hogy a megel6zni szandékozott betegség mar
fennall-e neki a bevalogataskor (pl. cardiovascularis
kockazat). A vizsgalok nem a megfelel6
pacienseknek, nem az alkalmas hormonkészitményt,
tabletta formaban adtak, és igy nem csoda, ha sok
szempontbdl nem is megfelel6 kovetkeztetésekre
jutottak, fejtette ki John Studd professzor, London.
Az eurépai menopausalis medicina fontos eseménye
volt az isztambuli 7. EMAS kongresszus kellemes
koriilmények kozott, latnivalokban gazdag
helyszinen keriilt megrendezésre, ahogy arrdl az
MMT tamogatéinak jovoltabdl, a nem jelentéktelen
magyar delegacio tagjai is meggy6z6dhettek.

A Menopausa Ambulanciik Klubja Obudan jelen
rendezvényével kapcsolatosan is a honlapon lehet
informaciét kapni, tovabba "koremilben" kap
értesitést minden MMT tag, aki e-mail cimét
megadja a honlap - www.mmt.hu - szerkeszt6inek
support@mmt.hu, vagy a tirsasdg titkdrnGjének,
Puchinszky Erzsikének - menopau@hungary.net - .
Reméljiik, hogy eljutunk minden érdekl6d6hoz.

Isztambulban , épptgy, mint a MMT elmdlt évi
kongresszusan, sok sz6 esett a szexualitas
jelent8ségérdl a valtozo- és idéskorban. A
MAKO szervez8i ugy gondoltak, hogy az MMT
tovabbképzd rendezvényének is napirendjére
kell tiizni a témat.

Bar sokat beszéltiink mar réla, mégis lehet tjat
mondani a fogamzasgatlas a prae- és
perimenopausaban témakérben, kiillonésen, ha
olyan kivalo6 el6ado6 foglalja dssze a
tudnivalékat, mint Bartfai Gy6rgy professzor a
szegedi Sziilészeti és NG6gyogyaszati Klinikarol.
A climacterialis syndroma részeként jelentkezé
szexualis zavarok megoldédhatnak a csaladon
beliil, segithet felvilagosit6 értelmezd
beszélgetéssel az alapellatas, MHT-vel a
szakellatas, mégis nem ritkan talalkozunk
paciensekkel, akiknek az ellatasahoz a
psychosexualis kérdésekben gyakorlott
szakaemberre van sziikség. Koziilik az egyik
legjobbat Bels6 Nora pszichiatert, a téma
ismert elméleti és gyakorlati szakemberét
kértiik fel el6adonak.



A peri és postmenopausa szexualis vonatko-
zasu panaszok hatterében a nemi szervek
osztrogénhianyos tiinetei, anatomiai
elvaltozasok is allhatnak. Ezen téma avatott
szakértéje Koloszar Sandor tanar Gr Szegedrdl,
aki ezuttal a legujabb kutatasi eredményekkel
ismertet meg benniinket.

Az el6adasokat kovetSen illetve a program
végén hagyomanyainknak megfelel6en
kérdésekre, valaszokra, vitara lesz lehet&ség.
A program zarasaként, a kredit-pontok szamat
novelendd proba kitoltésére lesz lehetdség.

Meghivjuk és szeretettel varjuk tagjainkat
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PROGRAM

Moderator:

Gocze Péter egyetemi tanar
(PTE AOK, Szilészeti ¢és No6gyogyaszati
Klinika

1./ Bartfai Gyogy egyetemi tanar
(SZTE Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika)
Fogamzasgatlas a fertiliskor végén

2./ Bels6 Nora adjunktus
psychiater, (OPNI)

Valtozokori psychosexualis dysfunctiok

3./ Koloszar Sandor egyetemi docens
(SZTE Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika)

A climacterialis syndroma anatémiai
kovetkezményei és azok hatasa a szexualis
aktivitasra

VITA

Tesztiras, vezeti

Dr. Varbir6 Szabolcs egyetemi
adjunktus (SE. II. sz. Sztlészeti és
négyogyaszati klinika)
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Rendezvénylnket hagyomanyosan
TARSAS EBED

koveti

MAKO Osszejovetelét Tamogatja és
a résztvevéket ebédre vendégil latja

A Wyeth Kft .

talalkozunk augusztus utols6 szombatjan,
Obudan!

Barati udvozlettel,

Budapest, 2006. augusztus 00.
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