A NOK EGESZSEGENEK MEGORZESE A VALTOZOKORBAN ES A
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POSZTMENOPAUZABAN

A Magyar Menopausa Tarsasag szakmai ajanlasa a Nemzetkozi
Menopausa Tarsasag (International Menopause Society) 2016 aprilisi

allasfoglalasa alapjan

A szakmai ajanlas célja, hogy segitse a valtozokorban 1év6 és idésebb magyar nék
egészségének megdrzését, betegségeik megeldzését, megfeleld életmindségiik
biztositasat, illetve a menopauzalis hormonterapiaval kapcsolatos ijabb adatokat
megismertesse. Célja tovabba, hogy hazankban a menopauza koru és idésebb ndk a
lehetd legjobb ellatast kaphassak.

A nok életiik kdzel egyharmadat a menopauza utan €lik le. Ebben az életkorban a ndk kb.
haromnegyedében enyhébb-sulyosabb formaban a menopauza szindréma kellemetlen
tiinetei jelentkeznek. A tlisz6hormon termelésének csokkenése hosszu tava
egeészségkarosodast: sziv- és érrendszeri betegségeket, csontritkulést €s kdvetkezményes
torést okozhat. A valtozokorban 1évo és 1ddsebb nék megfeleld életmindségének
biztositdsa, panaszaik kezelése, egészségének megdrzése, €s a betegségek megeldzése

ezért népegészségiigyi feladat.

A menopauza koriili és az azt kovetd idoszakban a gondozas komplex feladat: az
¢letmaddbeli valtoztatasok koziil kiemelendd a dohanyzas elhagyésa, az alkohol bevitel
csOkkentése, a testsulykontroll és az egészséges étkezés, valamint a rendszeres

testmozgas ¢és edzés.

Alapvetden sziikséges a vérnyomas ellendrzése, a rendszeres négyogyaszati
szlir6vizsgélat, a mammografia, a csontsiirliség, valamint a laboratdriumi paraméterek

(vérkép, vizelet, vércukor, vérzsirok) vizsgalata.
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A klimaktériummal kapcsolatos panaszok jelentkezése esetén kivizsgalas €s megfeleld
kezelés sziikséges. A héhullamok és a menopauza szindroma tobbi tiinetének

leghatékonyabb kezelése a menopauzalis hormonterapia (MHT).

Az MHT alkalmas és megfeleld kezelés az oszteopordzis okozta torések megeldzésére.

A sorvadas okozta hiivelyi és szeméremtesti tiinetek kezelésére kis dozisu lokalis

Osztrogén terapia javasolt.

A menopauzalis hormonterapiat a tiinetek jelentkezésekor javasolt megkezdeni, és azok
megsziintéig folytatni a lehetd legkisebb dozisban, egyénre szabott modon, a paciens
igényeinek, elvarasainak, kivansagainak megfelelden. Javasolt a kezelés évenkénti

ujraértékelése.

M¢heltavolitas utan Snmagaban 6sztrogén terapia alkalmazand6. Méhhel rendelkezé
paciens esetén, kizarolag a méh nyalkahartyajanak védelmében az 6sztrogén kezelést
progesztogén komponenssel kell kiegésziteni. A progesztogének koziil a természetes, ill.
mikronizalt progeszteron, esetleg SERM adésa javasolt az emlérak kockazatanak
csOkkentése céljabol. Megfelel6 készitmények adasa mellett az emlérak kockazata nem
nd. Oralis MHT kisfokban noveli a vénas trombdzis és az agyvérzes relativ rizikojat, de
az abszolut kockazat nagyon alacsony, transzdermalis MHT esetén pedig a riziko

egyaltalan nem nd.

Az MHT csokkenti a koronaria betegségek kockazatat és a mortalitast a 60 évnél

fiatalabbakban, ill. az utols6 menstrudciot kovetd tiz éven beliil elkezdve.

Az MHT-ra leginkabb a viszonylag fiatal, 60 év alatti menopauza szindromaban

szenvedd ndnek van sziiksége, itt az MHT eldnyei messze feliillmtljak a hatranyokat.

A panaszok értékelésére, a kivizsgalas lebonyolitasara, és a megfeleld kezelés beteggel
torténd egyeztetésére és megkezdésére, késObb a rendszeres ellendrzésre a
legmegfeleldbb hely a hazai Menopauza Ambulancidk valamelyike. Ezeket a
rendeléseket specialis képzettségl sziilész-ndgyodgyasz szakorvosok: a menopauzalis

medicina mindsitett orvosai vezetik.



