COVID-19: A menopauzalis 6sztradiol kezelés kedvez6 hatasa a SARS-COV-2 fert6zés
haldlozasara

A berlini Charité és a romai Sapienza egyetemek kutatdinak tollabdl megjelent az elsé
kdzlemény, mely az 6sztrogén kezelésnek a SARS-COV-2 fert&zésre kifejtett hatasaival
foglalkozik!. A Springer Nature csoporthoz tartoz6 BMC Medicine open access folydiratban
kozzétett kohorsz tanulmdany csaknem 70,000 sulyos COVID-19 beteg adatait tartalmazoé
nemzetkozi adatbazis feldolgozasan alapul. Az életkorra stratifikalt nembeli kiilénbségeken tul a
szisztémas hormonkezelés (50 éves kora alatt a fogamzasgatlo tabletta, 50 éves kor felett az
MHT) hatasat vizsgaltak, az elsédleges kimenetel a haldlozas volt.

A koronavirus altal okozott sulyos akut respiracids szindroma (SARS-COV-2) el6fordulasa
gyakoribb n6knél (+15%), de a fatdlis kimenetel férfiaknal magasabb aranyu (+50%). Mindez
azonban életkor fligg6: mig premenopauzaban az infekcié el6fordulasi gyakorisdga n6knél
magasabb, perimenopauzaban a trend kiegyenlitédik, majd posztmenopauzaban megfordul a
férfiak magasabb gyakorisaga felé. Mig a haldlozas az életkorral egyarant emelkedik mindkét
nemben, 50 év felett ez meredekebb a férfiak esetében. Az 50 év feletti n6k haldlozasa
szisztémas Osztradiol (E2) MHT esetén tobb mint 50%-al volt kevesebb, mint az MHT-t nem
hasznalék csoportjdban (OR 0.33, C1 0.18-0.62, HR 0.29, 0.11-0.76). Az 50 éves kora alatti n6k
(15-49 év) esetén a fogamzasgatld tabletta (tobbnyire etinil-osztradiol, EE) hasznalata kapcsan
nem volt értékelhet6 kilonbség. Magyarazatként szolgdl az 6sztradiolnak a human angiotensin-
konvertaldé enzim (ACE-2) expresszidjara kifejtett gatld hatasa, mely a SARS-COV-2 sejtbe valo
behatoldsdban jatszik szerepet. EE tartalmu fogamzdasgatld mellett az 6sztradiol szintekben
mérhet6 kilonbség nem olyan jelent8s, mint menopauzaban MHT-val vagy anélkiil, ez
magyardazza két csoport kézotti eltérd hatads. Osszességében megallapitast nyert, hogy bar a
sulyos SARS-COV infekcid néket gyakrabban érinti premenopauzaban, a fatalis kimentel ritkabb,
mint férfiaknal. Ugyanakkor a postmenopauzaban alkalmazott E2 kezelés szintén védé hatassal
bir a SARS-COV-2 altal okozott sulyos fert6zés halalos kimenetelével szemben.
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