Kedves barataim,

Az IMS 2019 marciusi ajanlasaiban még kilon pontban szerepel, hogy ., No clinical trial has yet specifically
studied the long-term effects of MHT on cognitive function .....", azaz nincs olyan klinikai vizsgdlat, mely
specifikusan vizsgdlnd az MHT hosszl tdvi hatdsait a kognitiv funkciéra. E mogott az az obszervdcids és
randomizdlt vizsgdlatok - egymdsnak is - ellentmondé eredményei dlltak.

Nos 6rommel szdmolok be réla, hogy most mdr van: a Cache County Study*.

A referdlt vizsgdlatban 2 114, dtlagosan 74,94 éves, a vizsgdlat kezdetén dementia mentes, nét
vizsgdltak médositott Mini-Mental State Examination (3MS) segitségével, 3 évenként ismételve 12 éven
keresztiil. Az alkalmazott kérdgivben az egész élettartamra vonatkoztatott endogén 6sztrogén (EEE)
hatdsnak az 6sszefiiggését vizsgdltdk a késg életkori kognitiv statussal. Az EEE tartamdnak
meghatdrozdsdban a menarche és a menopausa kozott eltelt idét (a terhességeket pozitiv, a
szoptatdssal toltott idGt negativ értelemben vették figyelembe), valamint kiilon szdmoltdk az MHT-vel
(annak oppondlt és nem oppondlt formdival) 161161t idészakot.

Megdllapitottdk, hogy az EEE és az MHT alkalmazdsa pozitiv 6sszefiiggést mutattak az iddskorban mért
kognitiv statussal. A tartésabban fenndllé endogén 6sztrogén hatds (EEE), a menopausa utdn 5 éven beliil
elkezdett MHT, valamint a hem oppondlt MHT inkdbb, mint az oppondlt, kedvezé hatdssal voltak a késéi
életkorban mért 3MS értékekre.
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A kozlemény az aldbbi linken érheté el:

https:// journals.lww.com/menopausejournal/Abstract/2019/12000/Lifetime_estrogen_exposure_and_c
ognition_in_late.5.aspx



