Elézményi HRT esetén kedvezdbb a petefészek rak talélés

Menopausal hormone therapy prior to the diagnosis of ovarian cancer is associated with improved
survival
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A szerzOk az Ovarian Cancer Association Consortium 15 vizsgalatanak adatait hasznaltak fel.
Szovettanilag megerdsitett petefészek rakkal a posztmenopauzéaban diagnosztizalt 6419 né
korlefolyasat és talélési adatait annak fliggvényében vizsgaltak, hogy alkalmaztak-e MHT-t a
betegségiiket megeldzden. Vizsgaltak az MHT tipusat - csak 0sztrogén (ET), 0sztrogén €s
progesztogén (EPT) — tartamat, valamint azt is, hogy mennyivel a betegség diagnozisanak felallitasa
elott tortént az MHT alkalmazasa. Cox aranyos kockazat modellt, logisztikus regressziot €s
mediacios analizist hasznaltak a tulélés és betegség lefolyasanak (debulking eredményessége
elérehaladott esetekben) statisztikai elemzésére, a betegség felismerése el6tti MHT alkalmazassal
Osszefliggésében.

ET és EPT alkalmazasa legalabb 5 évig a diagnézis elétt, jobb petefészekrak tulélési eredményeket
talaltak (HR, 0.80; 95% ClI, 0.74- 0.87). A sulyos (advanced stage és higher grade) serosus
carcinomak azon eseteiben, ahol elézetesen MHT tortént, kisebb valdszinliséggel talaltak
makroszkopos rezidualis tumort (p for trend <0.01 for duration of MHT use).

Osszefoglalva, Az 5 évig hasznalt MHT az ovarium carcinoma kedvezébb progndzisat
eredményezheti. Ez a nagy vizsgalat eredményei konzisztensek korabbi kisebb vizsgalatokban
talaltakkal. Tovabbi kutatas sziikséges a talalt eredmények hatterében 1évé magyarazat felderitésére.
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